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Lasy Panstwowe

Certyfikowany cykl szkolen i seminariow

Aktywnos¢ fizyczna mlodego pokolenia jako
wyznacznik zdrowia i dobrostanu psychicznego
spoleczenstwa

Radomsko, 19.11.2021 r.
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Aktywnos¢ fizyczna mtodego pokolenia jako wyznacznik zdrowia i dobrostanu
psychicznego spoteczenstwa

Idea szkolenia

Podstawowg ideg szkolen jest uruchomienie platformy przekazu wiedzy i prezentacji
konkretnych rozwigzan, ktdre mogg pomdc pracownikom oswiaty, sportu oraz wtadzom
samorzgdowym wptyng¢ na uzyskanie iloSciowego i jakosciowego wzrostu poziomu
aktywnosci fizycznej i proekologicznej mtodego pokolenia z uwzglednieniem promog;ji
zachowan prozdrowotnych i sportu. Program szkolen powstat w oparciu o konsultacje z
ekspertami z dziedzin: psychologii, ochrony srodowiska, wychowania, oswiaty, samorzadu
terytorialnego i sportu.

Cele szkolenia

Zamystem organizatoréw szkolen i seminariéw jest organizacja cyklicznych spotkan
poswieconych wybranej tematyce, ktére poprowadzg uznani krajowi specjalisci prezentujacy
konkretne rozwigzania. Celem szkolen jest podkreslenie wptywu aktywnego trybu zycia na
ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz proekologicznych. Zasadnos¢ szkolenia wynika z
niepokojgcych danych o niewystarczajgcej aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia oraz
koniecznosci intensyfikacji dziatania ludzi i instytucji w celu zwiekszania jakosci kultury
fizycznej. Dostepnosc infrastruktury sportowej oraz laséw, parkow i akwendow pozwala na
znaczgce zwiekszenie tych aktywnosci, jednak to na szkole, klubach sportowych i lokalnych

instytucjach spoczywa obowigzek aktywizacji mtodego pokolenia.

Adresaci szkolen

Adresatami szkolent bedg pracownicy jednostek organizacyjnych
i instytucji samorzadu terytorialnego, dyrektorzy szkét, pedagodzy, rodzice, psycholodzy
oraz przedstawiciele organdw wiadzy i organizacji pozarzgdowych, ktérych przedmiotem
zainteresowania sg szeroko rozumiane sfery aktywnosci fizycznej, ksztattowania postaw
proekologicznych, zapobiegania negatywnym wptywom chordb cywilizacyjnych i promocji

sportu.
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Zakres tematyczny

Certyfikowane szkolenie — 19 listopada 2021 r.

Aktywnos¢ fizyczna mtodego pokolenia jako wyznacznik zdrowia i dobrostanu
psychicznego spoteczenstwa

PROGRAM SZKOLENIA

e godz. 9:30—10:00 — rejestracja uczestnikdw, serwis kawowy,

e godz. 10:00 — 10:15 — powitanie uczestnikéw, zainicjowanie cyklu spotkan :
Wicewojewoda tddzki p. Krzysztof Cieciora,
Prezydent Miasta Radomska dr Jarostaw Ferenc,
Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 w Radomsku dr Izabela Iwanowicz,

e godz. 10:15-11:30
- analiza stanu i tendencji w aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz dorostych i
0sOb w jesieni zycia w Polsce i na Swiecie,
- tradycyjne i nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,
- znaczenie aktywizacji i kontynuacji éwiczen fizycznych w kontekscie psychologii
zdrowia,
- aktywnos¢ fizyczna jako narzedzie radzenia sobie ze stresem,
Dr tukasz Prysiriski Spofeczna Akademia Nauk,

e godz. 11:30 - 11:50 — przerwa, serwis kawowy,

e godz. 11:50-13:30
- wzbudzanie motywacji osiggniec,
- rola pracownikéw oswiaty w krzewieniu postaw prozdrowotnych dzieci i
mtodziezy,
- aktywnos¢ fizyczna a ekologia w kontekscie wykorzystania parkow, lasow,
akwenodw i Sciezek edukacyjnych,
- rola klubow sportowych we wspieraniu aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia
Dr tukasz Prysiriski Spofeczna Akademia Nauk,

e godz. 13:30 — 13:40 — przerwa, serwis kawowy,
e godz. 13:40 — 14:00 — dyskusja i podsumowanie spotkania : Dr tukasz Prysinski SAN

e godz. 14:00 — odbidr certyfikatéw edukacyjnych przez uczestnikéw szkolenia,



N\

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

Lasy Panstwowe

Zespot ekspertow

prof. zw. dr hab. tukasz Sutkowski,
drn. med. Stawomir Wolniak,

dr Marek Krawiec,

dr inz. Marian Strqczyriski,

mgr Krzysztof Ciecidra,

Zespot organizacyjny szkolenia

Przewodniczacy: dr tukasz Prysinski (tel. 601 051 828, e-mail: lprysinski@san.edu.pl)

Wiceprzewodniczaca: dr Izabela Iwanowicz - Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej nr

4 w Radomsku (tel. 502 250 735, e-mail: dyrektorpsp4@radomsko.pl)

Wiceprzewodniczacy: mgr Mirostaw Olszewski - Dyrektor Biura ds. wspdtpracy
z otoczeniem spoteczno — gospodarczym SAN (tel. 501 243 316, e-mail:

molszewski@san.edu.pl )

Sekretarz: — Katarzyna Zywicka (tel. 690 036 646, e-mail: belchatow@san.edu.pl)

Sekretarz: — Agnieszka Szwedzik (tel. 503 521 395, e-mail: agaszwedka44@gmail.com)

Informacje organizacyjne

> Termin szkolenia - 19.11.2021 r. godz. 10.00.

> Miejsce — Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Radomsku,
ul. Szkolna 4, 97-500 Radomsko

> Zgtoszenia udziatu w szkoleniu przyjmowane sg na adres mailowy
dyrektorpsp4@radomsko.pl z dopiskiem ,PSP 4” do dnia 15.11.2021 r.

> Wszyscy zgtoszeni uczestnicy otrzymajg certyfikat edukacyjny

> Udziat w szkoleniu jest catkowicie bezptatny, ilos¢ miejsc ograniczona, decyduje
kolejno$¢ zgtoszen.




