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Mtodziez po lockdownie

Jak poradzi¢ sobie z kryzysem
zwigzanym ze spoteczng izolacjg wsréd
mtodych ludzi: wycofaniem, niechecig
do kontaktu z réwiesnikami, lekiem...?

todzi ludzie nie przezywaja
M lockdownu az tak Zle, jak by

sie moglo wydawaé. Radza
sobie z tym nawet lepiej niz dorosli.
Izolacja spoteczna, ktéra dzié i tak jest
odczuwana w znacznie mniejszym
stopniu niz jeszcze 2-3 miesiace temu,
wiaze sie z tym, ze miody czlowiek sie-
dzi w domu, a jego kontakt z réwie$ni-
kami jest bardziej lub mniej ograni-
czony. Mowa, oczywiscie, o kontakcie
osobistym. Zostaje wiec zdalny spo-
s6b komunikowania sie. A to przeciez
nic nowego dla miodego czlowieka!
On w takim swiecie sie urodzit i to nie
jest dla niego problemem. Wrecz prze-
ciwnie — czasem problemem moze
by¢ spotkanie sie w grupie. Mtodzi lu-
dzie maja znacznie wieksza tatwoéé
opisywania emocji, tego, co czuja, niz
moéwienia tego twarza w twarz kole-
dze czy przyjacielowi. Prosciej wystaé
Lemotke” ze smutng ming niz powie-
dzieé komus w oczy: ,Zle sie z tym czu-
je”, ,smuci mnie to”, ,mam problem”.

Starsi boja sie bardziej

Osoby, ktére mogly przezy¢ wstrzas
zZwiazany z izolacja spoteczna, to ra-
czej pokolenie 40-, 50- czy 60-latkéw.
Jesli w danej rodzinie dziecko bedzie
miato problem spowodowany izola-
cja, to przyczyne takiego stanu rze-
czy widzialtbym raczej w postepowa-
niu rodzicéw, ktérzy nie ukrywaja
przed dzieckiem faktu, Ze sa zestreso-
wani i Zle znosza lockdown. Niejed-
nokrotnie pracuja zdalnie w domu,

jednoczes$nie opiekuja sie miodszy-
mi dzieémi i majq tez zwykle domo-
we obowiazki. Nie wszyscy dobrze so-
bie z tym radza. Do tego dochodzi lek
o swoich starszych, schorowanych ro-
dzicéw, szczegdlnie narazonych na za-
kazenie koronawirusem. Pojawia sie
stres, ktéry z czasem przelewany jest
na dzieci. Efekt? One tez zaczynaja Zle
znosi¢ lockdown i po prostu sa zalek-
nione.

Dlatego w tym miejscu uwaga do
rodzicéw — zastanawiajmy sie, co mo-
wimy przy dzieciach, uwazajmy na
swoje zachowanie. Jeéli pokazemy,
ze sie boimy, Ze zaistniata sytuacja nas
przerasta, zacznie ona stanowic pro-
blem takze dla naszych pociech, kté-
re od poczatku wcale tak tego nie po-
strzegaty. Przezywajmy to bardziej
dojrzale, nie przelewajmy probleméw
na dzieci.

Nazwijmy uczucia

Moze, oczywidcie, doj$¢ do sytuacji,
w ktérej wyjatkowo wrazliwy miody
czlowiek zacznie odczuwaé ogromny

niepokdj i dyskomfort z powodu za-
istniatej sytuacji. Wéwczas niezmier-
nie wazne bedzie wsparcie rodzicéw,
z czasem takze réwiesnikéw. Dziec-
ku nalezy doda¢ odwagi, by komuni-
kowato swoje uczucia, méwito lub pi-
sato o nich. Sklaniajmy je do tego, by
nie wstydzito sie powiedzieé, ze sie
boi, ze czuje sie zagrozone. Mtodzi lu-
dzie za wszelka cene chca by¢ odwaz-
ni, a to nie tedy droga. Maja prawo do
tego, by sie baé, czué sie zagrozonym,
i to z réznych powodéw. Nazwanie
uczué, problemu to juz okazja do roz-
mowy. Pamietajmy, ze w sytuacji, gdy
dojdzie do diametralnej zmiany za-
chowania dziecka, szczegélnie jego
nawykéw, a takze zmiany rytmu dobo-
wego, diety, zainteresowan lub wrecz
charakteru, nalezy sie zastanowi¢ nad
kontaktem z psychiatra lub psycho-
logiem. Znaczaca zmiana egzysten-
cjalna u mlodego czlowieka moze by¢
sygnatem niebezpiecznej depresji mas-
kowanej. Do sytuacji trzeba wiec po-
dejé¢ z nalezyta powaga, zeby nie do-
szto do tragedii. @



