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Dlaczego nastolatki
uciekaja zdomu

’ . .

czyli relacje: rodzice—nastolatkowie i proba zrozumienia istoty
z innej czasoprzestrzeni w naszym domu.
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planet i awaria systemu opera-

cyjnego — oto trzy sfery komplet-
nego niezrozumienia sie dorostych
z nastolatkami. To hasta, przez ktére
dochodzi do kiétni, wzajemnego ra-
nienia sie dzieci i rodzicéw, alienacji
i desperackich zachowan mtodziezy.
Kody, z powodu ktdrych dorosli chwi-
lami sadza, ze w ich dzieci wstapit zty
duch, albo zatamuja rece zawiedzeni,
ze ich pociechy, niby przewidywalne,
nagle zachowuja sie w sposéb niezro-
zumialy, niedorosty, po prostu ghupi.
Bywa nawet tak, ze mtodzi sami nie
potrafig uzasadnié, dlaczego posta-
pili tak, a nie inaczej. Czasem to bta-
hostka, a czasem cos powaznego, np.
ucieczka z domu.

P redkos$¢ nadswietlna, podbdj

Sfera I: predkosé nadswietlna
My, dorosli, jestedmy szczesliwi, bo
umiemy zarzadzaé¢ czasem. Mtodzi
ludzie zyja co prawda na tym samym
$wiecie co dorosli, ale w zupelnie od-
miennych realiach czasu, czyli czwar-
tego wymiaru. Nastolatek ma catko-
wicie inny rytm dobowy niz dorosty.
Naleganie, aby dzieciak szed? spaé
0 godz. 22,a potem zrywat sieo 7ira-
dosnie dreptat do szkoty, jest dla na-
stolatka niczym pobyt w obozie je-
nieckim, bo fizjologia w tym wieku
chce czegos$ zupeie innego. Sg dzie-
ciaki, ktére przyjmujg rytm dobowy
dorostych, ale jest ich naprawde bar-
dzo niewiele,

Nastolatki z powodzeniem prze-
kraczaja na zyczenie predkosé swiatta
isteruja czasem dowolnie. Gra w pitke

trwa tyle, ile cheg (dopdki kto$ nie
krzyknie z okna, ze trzeba wracaé do
domu). Tak naprawde gra w pitke to-
czy sie caly czas, tylko trzeba jg prze-
rwac na sen, a potem na czas szko-
1y, ale juz po tym czasie znéw mozna
grac. To samo dotyczy spotkarni w in-
ternecie, w ktorym mitodziez catymi
grupami gra sobie w gry zespotowe.
Jesli sie dobrze wshuchaé w stowa,
ktdre wtedy mdwig, to tak, jakby byli
nawspolnej wielkiej wyprawie, kto-
ra trwa w ich glowach bardzo dtu-
go. Niekiedy nastolatek wpada w si-
dla czarnej dziury w swojej podrézy
miedzygwiezdnej i utknie na lekcji,
ktdéra dzis jest wyjatkowo nudna.
Taka lekcja trwa wiecznosé...

Zyjemy pod jednym dachem
z istotami z innego wymiaru czasu
i momentami prowadzi to do kon-
fliktéw. Gdy nastolatek styszy, ze
jesli bedzie ciezko pracowat i pta-
cit podatki, to jego wnuki beda zyty
w dobrobycie, on naprawde nie wie,
co odpowiedzied, bo takiego czasu
nie rozumie. Do ferii pozostato sie-
dem tygodni i to jest jakas niewy-
obrazalna skala czasowa. Jesli teraz
przysiadziesz do fizyki, to za czte-
ry lata zdasz mature tak swietnie,
ze pdjdziesz na medycyne — kolejny
przykiad rozmowy o tysigcach lat.

Czy powyzsze stwierdzenia do-
rostych nie sg stuszne? Czyz nie jest
to wyraz powagi, troski i dorostosci?
Oczywiscie, ze tak, ale jeste$ — drogi
rodzicu — istota z innego swiata, je-
sted kosmitg i nie rozumiem ani two-
jego jezyka, ani czasu, jaki liczysz.

Nie ma watpliwosci, ze dzieciaki
kiedys porzucg swoja podréz w czasie

i przesiada sie na statek, w kté-
rym czas plynie tak jak dorostym.
Zeby jednak utatwié im te przesiadke,
doro$li moga wiele zdziataé. Oszcze-
dzi to mlodziezy frustracji i wzbu-
dzi w niej motywacje. Przyktady: wy-
$lij dziecko do sezonowej pracy za
najnizsza stawke, a potem idZcie ra-
zem kupi¢ markowe buty za zarobio-
ne pienigdze. Zwrdé dziecku uwage,
ile czasu pracowato nato, zeby te buty
kupié, ale nie wysmiewaj go, ze mato
zarobito i nie méw, ze w przyszio-
Sci bedzie pracowato ciezej i dtuzej.
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Zaréwno Adam, jak i Maja szykuja
sie na podbdj planet. To, co rodzi sie
w ich sercach, ma wielka moc i choé
czesto s to marzenia trudne do spet-
nienia, to gdyby im sie udato, robiliby
wielkie rzeczy dla strazy i dla muzy-
ki rozrywkowej. Nad ich marzeniami
wisi jednak wielkie niebezpieczen-
stwo: dysonans poznawczy.

Adam uswiadomi to sobie za dzie-
sie¢ lat, ale Maja juz dzi$ widzi, ze
cos jest nie tak. Chodzi o jej rodzi-
céw 10 szkole. Dla Adama rodzice sa
wszechwiedzacy, wszechmocni i sta-
nowia niedoscigniony wzor. Nieste-
ty, tysiace 16- i 17-latkéw takich jak
Maja zaczyna rozumieé, ze ich rodzi-
ce nie sa doskonali, wszechwiedzacy,
ze zawodza w trudnych chwilach i nie
wszystko potrafig. Dysonans poznaw-
czy polega na tym, ze nastolatek co in-
nego widzi, a co innego styszy. Styszy,
co powinien robié, jak powinien to
robié, kim zostac i jak zyé. Styszy, co
jest zdrowe, odpowiednie dla niego
i pozyteczne, ze rodzice postepowa-

Nastolatki tapczywie poszukujq
autorytetow innych niz ich rodzice.

Innym razem wez dzieciaka do swo-
jej pracy na jeden dzien i pokaz mu,
7e tego dnia duzo zarobiltes. Wyjas-
nij, ze byto to mozliwe dzieki temu, iz
pracowates na to ostatnie osiem lat,
czyli potowe jego zycia. ZasadZcie ra-
zem drzewo i obserwujcie jego wzrost;
jednoczesnie zapisujcie postepy na-
stolatka w jakiej$ dziedzinie. Uswia-
dom codree, ze ona catkiem niezle
witada angielskim, ale uczy sie go od
dziesieciu lat. Nauczmy dzieci nasze-
g0 postrzegania czasu, a oszczedzimy
im cierpienia. Nie bedzie kiétni, trza-
skania drzwiami, ucieczki w czarna
dziure czasu.

Sfera ll: podbéj planet
Pieciolatek Adam, ktéry w przedszko-
lu deklaruje, ze chce zostac straza-
kiem, naprawde wie, co mdéwi. Gdyby
udato mu sie tym strazakiem zostac
juz na drugi dzien, to bytby najwspa-
nialszym strazakiem pod storicem.
Nie tylko oddalby catg energie, zeby
by¢ najlepszym, ale tez wznidstby za-
wdd strazaka na wyzsze, niedostepne
dzi$ poziomy.

Szesnastolatka Maja, wpatrzona
w ulubionego muzyka, po cichu ma-
rzy, ze wystepuje przed wielka pu-
blicznoscia, potajemnie pisze wta-
sne teksty i chowa je do szuflady. Te
jej ukryte teksty odzwierciedlaja aktu-
alne problemy jej pokolenia; tworzo-
ne sa pod wplywem emociji i wrazli-
wosci autorki.

li tak i tak, no i prosze, sg tego efek-
ty. W tym samym czasie nastolatek
obserwuje zmeczonych ludzi, ktérzy
zbyt duzo pracuja, zaniedbuja dzieci
i maja mato pieniedzy albo majag ich
duzo, ale co z tego, skoro sa ciagle nie-
obecni. Nowy telefon ich nie zasta-
pi. Widzi rodzicéw, jak palg papiero-
sy i pija wodke. Widzi, jak wiele ich
marzen nie zostato spetnionych. Do
$wiadomosci mtodego cztowieka do-
ciera powoli, Ze nie chce zy¢ tak, jak
zyja ci, ktérzy go pouczaja.

Adam bedzie styszat, ze dla tak
wyjatkowego chtopca zawdd strazaka
czy zolnierza jest niegodny i ze powi-
nien zostaé dentysta. Maja ustyszy, ze
jej pradziadek byt grajkiem i Zle skomn-
czyti ze powinna zostac ksiegowa, bo
to jest dobry zawdéd.

Nie wiem, jak w przysztosci po-
stapia Maja i Adam, ale w wieku do-
rastania zostang zranieni tym, ze ich
rodzice chceg ich znizyé do swojego

poziomu. Nie ma znaczenia, czy ci =
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= rodzice sa biedni i stabo radza sobie
w zyciuy, czy tez sg bogaci, maja stop-
nie naukowe i prestiz. Jesli miody
cztowiek chce by¢ inny niz oni, to oni
sa w jego oczach $mieszni i godni po-
zalowania.

W telewizji i w internecie, w 0go-
le w $wiecie zdominowanym przez
materializm i konsumpcje nasze
dzieci ogladajq ulubione teledyski,

matym autem, dlaczego nikt z nich nie
byt trzezwyi dlaczego licznik predkos-
ci zatrzymat sie na 110 km/h, sko-
ro droga byta waska i kreta, a prowa-
dzacy auto Michat byt powszechnie
znany z tego, Ze jest dobrym kierow-
ca, spokojnym i inteligentnym chtop-
cem, ktéry nie sprawia ktopotow wy-
chowawczych i dobrze sie uczy.

po czterech piwach. Nie wziat pod
uwage tego, ze godzine wczesniej
lekki deszcz zmieszat sie z kurzem
na jezdni i byto slisko. Kiedy pozy-
czatl auto od ojca, nie zwrdcit uwagi,
Ze opony sa mocno zuzyte. Nie mégt
tego wszystkiego wzigc¢ pod uwage;
wizja dobrej zabawy, pdZniej alkohol,
wreszcie obecnos$é tadnej nowej kole-
zanki spowodowaty u niego zawiesze-
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za glowe, gdy przypomina sobie swoje
szczeniece lata. Niektorzy pamietaja,

mi dziewczynami, jezdzi ferrari i ma
mnodstwo pieniedzy. Nazajutrz dzie-
ciak idzie do szkoly, a tam fatalnie
ubrany nauczyciel historii przyjezdza
do pracy na rowerze i wylewa swoje

Jak to sie ma do ucieczek zdomu?
Rodzicom wydaje sie, ze jesli ich na-

Ze kiedys zrobili rzecz tak glupiq stoletnim dzieciom — skoro sg wyzsze

frustracje na lekcji. Potem dzieciak
styszy od wychowawecy i od rodzicéw,
ze oglada za duzo glupot w interne-
cie, ze ma stuchaé nauczyciela histo-
rii i traktowac go jak autorytet. Dzie-
ciak ghupieje.

Czy chce przez to powiedzied, ze
mtodziez ma sie wzorowaé na rape-
rachiidolach telewizyjnych? Nie. Na-
stolatki tapczywie poszukujg autory-
tetdw innych niz ich rodzice. To jest
moment, w ktérym rodzice moga po-
mdc dziecku znaleZé nowe autoryte-
ty, pokazad mu, ze w swiecie sg ludzie,
ktérzy moga imponowad¢ i pozwo-
1a sie rozwijad. Jesli nastolatek nie
znajdzie takich autorytetéw w swo-
im otoczeniu, to najtatwiej mu be-
dzie odnaleZ¢ je w internecie. Nie-
oceniona jest tez rola nauczycieli.
Oni powinni by¢ wspaniatymi, god-
nymi nasladowania ludZmi. To oni
moga porwaé miodych ludzi do pod-
boju planet, kiedy czas rodzicow do-
biega korica. Jeden wspaniaty nauczy-
ciel to skarb dla nastolatka. A jaka
jest rzeczywistosé? O czym mys-
la i marza Krzysiek, Zuzia i Ola? Nie-
wazne. Dorosnag, to zmadrzeja...

Sferalll: awaria systemu
operacyjnego

Stata sie tragedia. Michat, Asia, Miesz-
ko, Laura, Mateusz, Krzysiek i Mitosz
nie zyja. Wczoraj w nocy mieli strasz-
ny wypadek samochodowy, wszyscy
zgineli. Samochdd owinat sie wokét
drzewa. Wracali z klubu tanecznego
pod miastem. Pograzeni w smutku bli-
scy i znajomi nie mogg zrozumieé, jak
to sie stato, ze jechali w siedem oséb
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iZ nawet dzis sie za to wstydza.

Co sie zatem stato? W umysle Mi-
chata miata miejsce awaria systemu
operacyjnego.

Nasz mozg ewoluuje i na sta-
re obszary dziedziczone po gadach
i prostszych ssakach nadbudowane
sa nowsze platy, w tym wreszcie kora
modzgowa o imponujacym pofatdowa-
niu. Jednak tym, co czyni nas ludZmi
cywilizowanymi, madrymi, przewidu-
jacymi i pelnymi wyobraZni, ostrozny-
mi i przezornymi, s ptaty przedczoto-
we. Niestety, okazuje sie, ze w okresie
dorastania ptaty te dojrzewaja najpdz-
niej i s w pelni wyksztatcone, kiedy
czlowiek ma ok. 24 lat. To z kolei ozna-
cza, ze prawie 100% mtodziezy przed
matura to ludzie niedojrzali umysto-
wo. Na czym ta niedojrzatosé¢ polega?
Czasem na tym, ze miody czlowiek
jest nieodpowiedzialny. Znacznie cze-
dciej jednak jest tak, ze mtody czlo-
wiek spelnia oczekiwania naszej wizji
madrosci zyciowej, jest inteligentny,
zmyslny i postuszny. Niestety, raz na
jakis czas jego/jej ptaty przedczotowe
nagle na krétko sie wytaczaja. Naste-
puje awaria systemu operacyjnego, po-
dobna do tej w naszych komputerach
i smartfonach. Nagle cos sie zawiesi —
moze sie odwiesi, a moze trzeba prze-
tadowac system (np. wyspac sie). Tu
jest tak samo.

Kiedy wracali, $cisnieci w aucie
w siddemke, Michat chciat sie popi-
sad. Nie uwzglednil przecigzenia po-
jazdu przez siedem osdéb, nie pomy-
$lat, ze ma ograniczona koordynacje

od nich - ttumaczy sie, iz maja by¢
odpowiedzialne, to tak bedzie. Szko-
da, ale tak nie jest. Dzieci trzeba wy-
stawia¢ na préby, ale nie wolno im
zaufaé. Jesli rodzic prosi corke, zeby
wrdcita z imprezy o péinocy trzez-
wa, to wystawia ja na prébe. Jesli ona
wroci o pierwszej i bedzie nietrzezwa,
to znaczy, Ze nie przeszta préby i po-
winna ponies¢ konsekwencje. Ale je-
$li rodzic zaufa, to bedzie zatowat, be-
dzie sfrustrowany i bedzie popadat
w konflikt z dzieckiem. To prowadzi
do awantur, szlabanéw, nieskoordy-
nowanych dziatar rodzicéw i opo-
tu nastolatkéw, a stad tylko krok do
ich ucieczki z domu. Poddawaj dziec-
ko prébom i wyciagaj konsekwencje,
ale nie ufaj, bo przegrasz z niedojrza-
toscia mtodego umystu. Umyst ten
moze sie bowiem zawiesié i zacigé.
Wielu z nas, dorostych, czasami ta-
pie sie za glowe, gdy przypomina so-
bie swoje szczeniece lata. Niektdrzy
pamietajg, ze kiedys zrobili rzecz tak
ghupig iz nawet dzi$ sie za to wsty-
dza. To byly nasze awarie systemu, na
szczescie nie wydarzyta sie tragedia.
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Jesli rodzic zrozumie, Ze jego roz-
marzona pociecha z wizjami podboju
$wiata, pograzona w innej czasoprze-
strzeni, jest niedoskonata i zdarzy sie
jej postapid ghupio, to z wieksza troska
iuwagg zjedna sobie jej wzgledy i zys-
ka przyjaciela, a przyjaciele nie ucie-
kaja z domu. @
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