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Leki w psychiatrii - fakty | mity

Blockbustery i horro-

ry zrodzity wiele mitow
zwigzanych z leczeniem
psychiatrycznym. Jak

sie okazuje, brak wiedzy
bardzo czesto prowadzi do
tego, ze pacjent nigdy nie
rozpoczyna leczenia. O ile
doswiadczanie strachu i
niepokoju przed zazyciem
pierwszej tabletki jest
zjawiskiem naturalnym, to
osoby cierpigce na cho-
roby psychiczne powinny
wiedzie¢, ze unikanie
farmaceutykow moze
pogtebiac ich schorzenie

i zwigzane z tym cierpie-
nie. Warto wiec rozwiac
watpliwosci zwigzane z
przyjmowaniem lekow
psychotropowych oraz
pokazac, ze nie roznig

sie one zbytnio od innych
lekéw - méwia dr n. med.
Stawomir Wolniak, specja-
lista psychiatra, ordynator
Kliniki Wolmed w Dubiu

k. Betchatowa oraz Daniel
Los, lekarz w klinice.

Leki prowadza

do uzaleznienia

Niektore leki, takie jak srodki na-
senne, mogg prowadzi¢ do uza-
leznienia fizycznego i psychicz-
nego. Sg one jednak uzywane
tylko w uzasadnionych przypad-
kach i na krétki czas. Wazne,
zeby pacjent stosowat sie do za-
lecen lekarskich - wowczas leki
sg tak bezpieczne i skuteczne,
jak kazde inne.

Jezeli zaczniesz brac leki,

to bedziesz je zazywac

przez cale zycie

Dtugosc leczenia zalezy od diag-
nozy i zalecen lekarza. Choroby
przewlekfe, takie jak schizofre-
nia czy choroba afektywna dwu-
biegunowa, wymagajg statego
przyjmowania lekéw. Zazwyczaj
sg to mate dawki srodkow, ktore
pozwalajg pacjentowi pozostac
w dobrej kondycji psychicznej
przez caty czas. Ale w wigkszo-
Sci przypadkow nie trzeba brac
tabletek przez cate zycie. Dla
przyktadu, leczenie epizodu de-
presji trwa srednio okoto roku.
Po wczesnym i prawidlowym
leczeniu zaburzenie moze nigdy
nie wroci¢, ale trzeba wytrzy-
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mac odpowiedni czas leczenia,
aby zmiany w mozgu, do jakich
doszio w czasie przyjmowania
farmaceutykow, byty stabilne.

Leki przyczyniajg sie

do wzrostu wagi

Wiekszos¢ lekéw moze poten-
cjalnie powodowacC przyrost
masy ciata. Z jednej strony wyni-
ka to z bezposredniego wptywu
na metabolizm, a z drugiej - ze
wzrostu apetytu. Kiedy lekarz
przepisuje leki, zawsze bierze
pod uwage sktonnos¢ pacjenta
do otytosci i stara sie przepisy-
wac te, ktoére tylko nieznacznie
ja zwiekszaja. Ale sg tez wyjatki
- na przyktad, neuroleptyk arypi-
prazol i antydepresant fluokse-
tyna - przeciwnie, moga zmniej-
szyé wage. Sag tez pacjenci,
ktorzy potrzebujg zyskaé dodat-
kowe kilogramy. Ci, ktérzy beda
mie¢ ich nadmiarze, mogg sko-
rygowac swojg wage uprawiajgc
sport lub stosujgc odpowiednio
dobrang diete.

Leki obnizaja libido
Wiekszos¢ lekow  rzeczywi-
Scie ma zdolnos¢ do obniza-
nia libido. Ale czasami poped
cztowieka jest tak silny, ze nie
odczuwa on skutkow lekow, a
nawet przeciwnie, ich dziatanie
odbiera jako pozytywne. Po-
nadto, zawsze sg wyjatki. Na
przyktad, lek przeciwdepresyjny
wortioksetyna nie ma wptywu
na aktywnos¢ seksualng, a an-
tydepresant trazodon jest nawet
stosowany w leczeniu impoten-
cji. Jesli seksualnos¢ jest dla
pacjenta szczegdlnie wazna w
okresie leczenia, warto poinfor-
mowac o tym lekarza, aby mogt
lepiej dobrac leki.

Neuroleptyki zmieniaja
czlowieka w ,,warzywo”

Daniel Los

Duze dawki neuroleptykdéw u
pacjentéw z psychozg moga po-
wodowac uczucie ospatosci lub
emocjonalnej ptaskosci. Ale ten
efekt jest zwykle tylko na poczat-
ku leczenia. Leki majg ztagodzi¢
powazne zaostrzenia - takie jak
“gtosy” lub urojenia. W wiekszo-
Sci przypadkéw, wrecz przeciw-
nie, majg na celu przywrocenie
zdrowych emoc;ji i dostosowanie
osoby do aktywnego zycia. Za-
zwyczaj pacjent, ktory podejmu-
je skuteczng terapie, nie odroz-
nia sie od osob zdrowych, ktére
sie na nig nie zdecydowaty.

Leki moga dziata¢

jak narkotyki

Niektore leki, takie jak antyde-
presanty, fluoksetyna czy esci-
talopram, mogg ,aktywowac”
osobe na poczatku ich przyjmo-
wania. Pézniej efekt ten stabnie
i zbliza sie do tego, ktory jest
charakterystyczny dla wszyst-
kich lekéw przeciwdepresyj-
nych. Zazwyczaj ta aktywacja
przejawia sie w powrocie do
aktywnosci myslowej lub po-
mocnych zachowan. W niekto-
rych zaburzeniach, takich jak
choroba afektywna dwubiegu-
nowa, leki mogg wywotac¢ faze
maniakalng - kiedy osoba staje
sie tak nadmiernie aktywna, ze
mozna to dostrzec gotym okiem.
Ale nawet wtedy lekarz musi tyl-
ko zmieni¢ sposdb leczenia, aby
pacjent wrocit na wiasciwe tory.

Leki nie rozwigzuja problemu,
maja tylko tymczasowy efekt
Istniejg dowody naukowe na to,
ze stosowanie lekow bez psy-
choterapii moze réwniez przy-
nies¢ dtugotrwaly pozytywny
efekt dzieki bezposredniemu
wptywowi na uktad nerwowy.
Mozna powiedzie¢, ze antyde-
presanty i psychoterapia dzia-

fajg na jedne i te same neuro-
ny, tylko podchodzg do tego w
rézny sposob. Ponadto osoba,
ktéra przyjmuje leki, staje sie
bardziej otwarta na doswiadcze-
nia, jakie regularnie przynosi jej
zycie. Latwiej jest jej uruchomic
swoj potencjat i zasoby nawet
bez wizyty u terapeuty. Prowa-
dzi to do zmiany zachowania, co
tez zapewnia trwate pozytywne
zmiany zardwno na poziomie
mozgu, jak i subiektywnego od-
czucia osoby.

Wszystkie problemy

mozna rozwigzac bez lekéw
Rzeczywiscie wiele problemow,
do tagodnej depresji wigcznie,
moze by¢ rozwigzanych za po-
mocg samej psychoterapii, a w
przypadku zaburzen osobowo-
Sci bedzie to nawet gidowne le-
czenie. Ale jesli chodzi o ciezkie
przypadki depresji lub innych
zaburzen, leczenie farmakolo-
giczne powinno by¢ obowigzko-
we. Wynika to z faktu, ze zmiany
na poziomie komoérek nerwo-
wych w cziowieku sg tak zna-
czace, ze niemozliwe jest po-
radzenie sobie z nimi kosztem
zasobow osobistych w trakcie
psychoterapii. Proszenie osoby,
aby “przejeta kontrole” w stanie
ostrego niepokoju jest tak samo
niemadre, jak proszenie cierpig-
cego na cukrzyce, aby zaczat
wydziela¢ insuline.

Leki sa toksyczne

dla organizmu

Wszystkie leki mogg w pewnym
stopniu obcigza¢ organizm. W
wiekszosci  przypadkow ta-
two przystosowuje sie on do
przyjmowania nawet duzych
ilosci lekbw. W kazdym razie
“szkody” zwigzane z lekami sg
nieproporcjonalnie mniejsze
niz spowodowane lekiem, de-
presjg czy zaostrzeniem psy-
chozy. Przyktadowo, depresja
zaburza funkcjonowanie niemal
wszystkich ukladéw organizmu,
powodujgc zapalenie zotgdka,
chorobe wiehcowa, zaburze-
nia miesigczkowania, a nawet
zniszczenie obszarow mozgu
odpowiedzialnych za pamie¢. To
wiasnie depresja jest dzis gtow-
ng przyczyng samobojstw. | od-
wrotnie, biorgc antydepresanty,
ludzie zaczynajg lepiej jes¢, le-
piej spa¢, spedzac wiecej czasu
na spacerach i w sitowni.

Efekty uboczne lekow

s3 trudne do zniesienia
Wszystkie leki, ktore mogg mie¢
wptyw na organizm cziowieka,

mogg powodowac niepozgdane
skutki uboczne. Mozna je po-
dzieli¢ na trzy grupy: wczesne
dziatania niepozadane zwig-
zane z rozpoczeciem leczenia
(np. bol gtowy przy przyjmo-
waniu niektorych lekow prze-
ciwdepresyjnych), dziatania
niepozgdane wynikajgce z in-
dywidualnej nietolerancji (np.
reakcje alergiczne) oraz pozne
dziatania niepozgdane zwigza-
ne z diugotrwatym stosowaniem
lekéw (np. drzenia konczyn
po dtugotrwatym stosowaniu
neuroleptykéw). Wspdiczesna
medycyna ma odpowiedzi na
wszystkie trzy przypadki. W
zaleznosci od sytuacji lekarz
moze odstawi¢ lek, zmieni¢ go
na podobny, zmniejszy¢ dawke
lub jednoczesnie przepisac lek,
ktory zlikwiduje dziatania niepo-
zadane. Istniejg rowniez zasady
przepisywania lekow, ktore po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko wy-
stgpienia skutkéw ubocznych:
na przykiad unikanie zalecenia
“wachlarza” niepotrzebnych le-
kow i stopniowe zwiekszanie
dawki. Lekarz zawsze stara sieg,
aby pacjent czut sie komfortowo
przyjmujac leki i byt zdecydowa-
ny kontynuowac leczenie.

Leki zmieniaja

osobowos¢ cztowieka
Przeciwnie, leki przywracajg
osobowos$¢ osoby, ktéra prze-
stata funkcjonowa¢ z powodu
“awarii” mozgu. Tabletki pozwa-
lajg zacza¢ myslec, czu€ i ro-
zumie¢, tak, jak robig to osoby
bez zaburzen psychicznych. Nie
sg one w stanie zmieni¢ Two-
jej osobowosci, poniewaz nie
mogg przepisa¢ doswiadczen
zyciowych i dokona¢ zmian w
pamieci.

Leki nie daja sie

pogodzi¢ z psychoterapia
Niektore szkoly psychotera-
pii (np. psychoanaliza) stosujg
“katharsis” - stan “oczyszcze-
nia” z negatywnych emocji po-
przez ponowne przezywanie
wspomnien, gdzie silne emocje
Sg uwazane za niezbedne do
uzdrowienia. Jednak wiekszosé
nowoczesnych kierunkéw jest
zbudowana na innej zasadzie i
doskonale tgczy sie z leczeniem
farmakologicznym. Nie tylko to,
ale wiasciwie przepisane leki,
mogg usung¢ niepotrzebne
emocje i sprawi¢, ze psychote-
rapia bedzie bardziej dostepna i
skuteczna dla danej osoby.

Wiecej na: www.wolmed.pl
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