Diety stosowane w szpitalu — dlaczego sg wazne i czym si¢ r6znig?
Wprowadzenie

Prawidtowe zywienie jest jednym z podstawowych elementéw procesu leczenia. W wielu
przypadkach odpowiednio dobrana dieta wspiera dziatanie lekow, poprawia stan odzywienia
organizmu oraz pomaga ograniczy¢ ryzyko powiktan zwigzanych z choroba.

Podczas pobytu w szpitalu pacjenci moga otrzymywac rézne positki. Nie wynika to z
przypadku, lecz z indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Dieta jest dobierana przez lekarza
na podstawie rozpoznania, stanu klinicznego oraz aktualnych potrzeb pacjenta.

Dlatego osoby przebywajgce na tym samym oddziale mogg otrzymywac zupetnie inne
positki.

Czym jest dieta szpitalna?

Dieta szpitalna to sposdb zywienia dostosowany do potrzeb zdrowotnych pacjenta. Jej celem
jest nie tylko zaspokojenie gtodu, ale przede wszystkim wsparcie organizmu w procesie
leczenia.

Dobor diety zalezy miedzy innymi od:
* rodzaju choroby,
* wieku pacjenta,
* masy ciata i stanu odzywienia,
* chorbb wspébtistniejgcych,
* wynikow badan,
* zalecen lekarza.

Niektore diety majg na celu odcigzenie uktadu pokarmowego, inne pomagajag kontrolowaé
poziom glukozy we krwi, ograniczy¢ ilos¢ soli lub zwiekszy¢ podaz biatka.

Dlaczego nie wszyscy pacjenci jedzg to samo?

Kazda choroba wigze sie z innymi potrzebami zywieniowymi.

Przyktadowo:
* pacjent po zabiegu operacyjnym moze wymagac¢ diety lekkostrawnej,
* osoba z cukrzycg otrzymuje diete pomagajaca utrzymac prawidtowy poziom glukozy,
* pacjent z niedozywieniem moze potrzebowac¢ diety bogatobiatkowej,

* osoba z chorobami nerek moze mie¢ ograniczong ilo$¢ niektérych sktadnikow
mineralnych.

Z tego powodu nie nalezy porownywac swojej diety z positkami otrzymywanymi przez innych
pacjentéw.



Najczesciej stosowane diety w szpitalu
Dieta podstawowa
Jest przeznaczona dla oséb, ktére nie wymagajg specjalnych ograniczen zywieniowych.
Dieta podstawowa zapewnia odpowiednig iloS¢:
* enerqii,
* biatka,
*  tluszczow,
* weglowodanéw,
*  witamin,
* skfadnikow mineralnych.

Positki sg zr6znicowane i zgodne z zasadami zdrowego zywienia.

Dieta lekkostrawna
To jedna z najczesciej stosowanych diet w szpitalach.
Jej celem jest zmniejszenie obcigzenia przewodu pokarmowego.
W diecie lekkostrawnej ogranicza si¢ produkty cigezkostrawne, smazone oraz bardzo ttuste.
Najczesciej stosuje sie:
* gotowanie w wodzie,
* gotowanie na parze,
* duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
* pieczenie bez dodatku duzej iloSci ttuszczu.

Dieta lekkostrawna moze by¢ zalecana miedzy innymi po zabiegach operacyjnych, podczas
rekonwalescencji oraz przy niektérych chorobach przewodu pokarmowego.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jest stosowana przede wszystkim u 0s6b z cukrzycg oraz zaburzeniami gospodarki
weglowodanowe;j.

Jej celem jest utrzymanie mozliwie stabilnego poziomu glukozy we krwi.

Positki spozywane sg regularnie, a produkty zawierajgce duze ilosci cukréw prostych sg
ograniczane.

Znaczenie ma nie tylko rodzaj produktow, ale réwniez wielko$¢ porcji oraz regularnosé
positkbw.



Dieta bogatobiatkowa
Niektore osoby potrzebujg wiekszej ilosci biatka niz przecietnie.
Dotyczy to miedzy innymi pacjentow:

* po rozlegtych zabiegach,

* zranami trudno gojacymi sie,

* z niedozywieniem,

* w okresie rekonwalescenciji.

Wieksza ilo$¢ biatka pomaga odbudowywaé tkanki oraz wspiera proces gojenia.

Dieta o zmodyfikowanej konsystencji
U czesci pacjentow wystepujg trudnosci z gryzieniem lub potykaniem.
W takich sytuacjach stosuje sie diety:

* papkowate,

* miekkie,

* rozdrobnione,

*  plynne.

Zmiana konsystencji positkbw ma na celu zwigkszenie bezpieczenstwa podczas jedzenia
oraz zmniejszenie ryzyka zachtysniecia.

Dlaczego dieta moze zmienia€ si¢ podczas pobytu w szpitalu?
Stan zdrowia pacjenta moze zmieniac si¢ z dnia na dzien.
Dlatego lekarz moze zdecydowac¢ o zmianie diety.
Przyktadowo:
* po operacji poczatkowo stosowana jest dieta ptynna,
* nastepnie dieta papkowata,
* pOzniej lekkostrawna,
* apo poprawie stanu zdrowia mozliwy jest powrét do diety podstawowe;.

Takie postepowanie pozwala organizmowi stopniowo wrdci¢ do normalnego sposobu
odzywiania.

Czy moge samodzielnie zmieni¢ diete?



Nie.

Dieta stosowana podczas hospitalizacji jest elementem procesu leczenia i zostata dobrana
indywidualnie do Twojego stanu zdrowia.

Samodzielna zmiana sposobu zywienia lub spozywanie duzej ilosci produktéw
przyniesionych z domu moze:

* utrudnié leczenie,

* pogorszy¢ wyniki badan,

* zwiekszyC ryzyko wystgpienia dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego,
* wptyna¢ na skutecznosé niektorych lekéw.

Jezeli masz pytania dotyczgce swojej diety lub uwazasz, ze wymaga ona zmiany,
porozmawiaj z lekarzem lub personelem medycznym.

Dieta w leczeniu psychiatrycznym i uzaleznien
Prawidtowe zywienie ma znaczenie réwniez w leczeniu psychiatrycznym.

Regularne positki pomagaja utrzymac staty poziom energii i mogg korzystnie wptywaé na
codzienne funkcjonowanie.

U osbb leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu lub innych substanciji
psychoaktywnych odpowiednia dieta wspiera regeneracje organizmu oraz pomaga uzupemic
niedobory sktadnikéw odzywczych.

Niektore leki stosowane w psychiatrii mogg wptywac na apetyt, mase ciata lub metabolizm.
W takich przypadkach lekarz moze zaleci¢ odpowiednie modyfikacje sposobu zywienia.

Co zrobié, jesli nie moge zjes¢ catego positku?
Jezeli:

* nie masz apetytu,

* odczuwasz nudnosci,

* masz trudnosci z potykaniem,

* positek sprawia Ci trudnos¢,
poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza.

Personel oceni sytuacje i, jesli bedzie to konieczne, podejmie dziatania majace na celu
dostosowanie sposobu zywienia do Twoich potrzeb.

Najczesciej zadawane pytania

Dlaczego nie moge otrzymac takiego samego obiadu jak inny pacjent?



Kazda dieta dobierana jest indywidualnie. Rdznice wynikajg ze stanu zdrowia oraz zalecen
lekarza.

Czy moge poprosi¢ o zmiane diety?

Tak. Jezeli masz trudnosci z jedzeniem lub zauwazasz problemy zwigzane z dieta, zgtos je
personelowi medycznemu. O ewentualnej zmianie diety decyduje lekarz.

Czy dieta szpitalna jest uktadana przypadkowo?

Nie. Jadtospisy sg przygotowywane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia oraz
obowigzujgcymi standardami. Uwzgledniajg potrzeby zywieniowe pacjentow i rodzaj
stosowanej diety.

Czy moge jes¢ produkty przyniesione przez rodzing?

W wielu przypadkach jest to mozliwe, jednak nie wszystkie produkty sg odpowiednie
podczas leczenia. Przed spozyciem zywnosci przyniesionej z domu warto skonsultowac¢ sig z
personelem medycznym.

Najwazniejsze informacje

Dieta szpitalna jest czesScig procesu leczenia i jest dobierana indywidualnie do potrzeb
pacjenta.

Rodzaj diety zalezy od stanu zdrowia, wynikow badan oraz zalecen lekarza.

Pacjenci na tym samym oddziale mogg otrzymywac r6zne positki — jest to naturalny
element leczenia.

Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ zaleconej diety ani zastepowac positkbw szpitalnych
produktami przyniesionymi z domu bez konsultacji z personelem.

W razie pytan dotyczgcych zywienia zawsze warto zwrdcic sie do lekarza, pielegniarki
lub — jesli jest dostepny — dietetyka.



