RwoLmep

Positek

Sniadanie

Sp.zo.0.

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku(1,6)-(ptatki owsiane25 g mleko300 ml)
Wedlina Wieprzowa(1,6,7,9,10,11,12) -50 g Pomidor, Ogérek- 100 g
Chleb pszenny i zytni 100 g(1) .

Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng- 250 ml

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku(1,6)(ptatki owsiane25 g,mleko300 ml)Butka
pszenna(1) - 60 g Szynka Drobiowa(1,5,6,8,9,11) - 50 g Pomidor,
Ogorek- 100 g Masto(7) dzem 25 g - 10gHerbata+cytryna250 ml

JADLOSPIS

27.07.2026 r. | Poniedziatek

Dieta wegetarianska

Il Sniadanie

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze miesnym(1,2,7,) 300 ml
Gotgbki z migsa wieprzowego,ryzu i kapusty gotowanej w sosie
pomidorowym(1,2,3,6,810,)(migso mielone z topatki wieprzowej 90
g,s0s 120 ml)ziemniaki z wody 350 g,Kompot z owocéw -200 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze miesnym(1,2,7) 300 ml
Gotagbki z migsa wieprzowego,ryzu i kapusty gotowanej w sosie
pomidorowym(1,2,3,6,810,)(migso mielone z topatki wieprzowej 90
g,s0s 120 ml)ziemniaki z wody 350 g,Kompot z owocéw -200 ml

Podwieczorek

banan- 1szt

jablko parowane - 1szt

Kolacja

Saltatka z tunczyka(2,3,4,7)150 g Szynka konserwowa(1,5,6,8,9,11) 50
g masto(7) 10 g chleb pszenny (1)100 g ogérek matosolny 1szt 60 g
Herbata z cytryng -250 ml

Ryba parowana dorsz(4) - 150 g Mix warzyw parowanych
(9)(marchew,kalafior) - 150 g Pieczywo pszenne(1) - 100 g Masto(7) -
10gHerbata z cytryna 250 ml

E: 2368kcal
T:68.61g
Btonnik: 32,499
Séd: 2507.14mg
B: 101.61g

W: 346.699

Kwasy T:owe nasycone ogétem: 30.43g

Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa |_Dieta tatwostrawna

E: 2276kcal
T:53,94g
S6d:1958,89mg
B: 110,959

W: 349,579

Kwasy T:owe nasycone ogétem: 24,11g

| Dieta wegetarianska

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
pochodne
4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i

produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
siarki 13.£ubin

14. Mieczaki
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R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

28.07.2026 r. | Wtorek

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
jajko gotowane 1szt(3) - .

; ; Butka pszenna(1) - 60 g Masto(7) - 10 g Wedlina
& : Szynka wieprzowa(1,9) - 60 g Satata - 20 g Papryka, pomidor - 80 g . ° : S } _
Sniadanie Chleb pszenny lub razowy(1) - 100gMasto(7) - 10 g Herbata z cytryng - drobiowa(5,6,9,10,11 ,1%_|)ergg?agz,(f’?m;‘dotzbseoznilrory 80gSatata-20g
250 ml Mieko(7) - 200 ml yiryna
Il Sniadanie — — —
Zupa zalewajka (1,3,5,7,10) -300 ml Ruskie pierogi(1,3,5,7,) 180 Krupnk z kaszy jeczmiennej na wywarze migsno-warzywnym(1,9) 300
Obiad p ! ! kolm,pot 2 OWOCOW - 200 ﬁql 9IS, 7, 9 ml . ,gulasz wieprzowy100 g ziemniaki z wody- 300 g Marchew

gotowana - 120 g Kompot z owocoéw - 200 ml

Podwieczorek arbuz 150 g Jogurt naturalny(7) - 120 g

Wedlina drobiowa (1,6,9)- 80 g,Ser zotty (7) 30 g ,pomidor,ogérek Drobiowa wedlina(6,9) - 100 g Satatka z warzyw gotowanych bez
Kolacja zielony100 g Pieczywo pszenne(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z majonezu (marchew,pietruszka,seler)(3,6,9,70)- 120 g Pieczywo
cytryng - 250 ml pszenne(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - 250 ml
Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 1975kcal E: 2041kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:62,11g T:55,76g pochodne
Btonnik: 27,689 S6d:3867,33mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 2827,76mg B: 131,29 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 91,159 W: 268,769 siarki 13.tubin
W: 274,779 Kwasy T:owe nasycone ogétem: 22,549 14. Mieczaki
Kwasy T:owe nasycone ogétem 24,089

www.wolmed.pl | 69192 92 92 | Dyskretnie * Z troska * Bezpiecznie



R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

29.07.2026 r. | Sroda

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
Ser biaty(7) 50 g Wedlina wieprzowa(1,6,9) -80 g Pomidor, ,

. Szynka drobiowa(1,3,6,9,10,11,12) 50gChudy biaty twarozek (7) -100 g
Sniadanie rzodkiewka.satata - 100 g Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g Masto(7) - | Pomidor bez skéry - 100 g Butka pszenna(1) - 100 g Masto(7) - 10 g j —
10 g Herbata z cytryng - 250 ml Mleko(7) - 200 ml Herbata z cytryng - 250 ml
Il Sniadanie jabtko 1 szt jabtko parowaane 1 szt —
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym z Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym z
Obiad ziemniakami(1,3.5,6,7,9,11) - 300 ml Gulasz wieprzowy z kaszg ziemniakami(1,3.5,6,7,9,11) - 300 ml Gulasz wieprzowy z kaszg
jeczmienng (fopatka 80 g,kasza 50 g )(1) buraczki gotowane 100 g

jeczmienng (topatka 80 g,kasza 80 g )(1) buraczki gotowane 100 g -

Kompot z owocow - 200 ml Kompot z owocéw - 200 ml

Podwieczorek — — —
Szynka wiejska(1,6) -80 g Ser zotty(7) - 30 g Satata pomidor ogorek - Wedii } ’ )
. . ! ? K - edlina Filet z indyka (1,5,6,9,1011,) - 80 g Pieczywo pszenne(1) - 100 _
Kolacja 100 g Pieczywo pszenne i razowe(1) -100 g Masto(7) - 10 g Herbata z g Maslo(7) - 10 g Herbata z cytryna -250 ml
cytryng -250 ml
Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.
Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2005kcal E: 1877kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:60,62g T:549,06g pochodne
Btonnik: 34,369 S6d:1714mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Sod: 2426,15mg B: 100,559 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 101.99g W: 271,429 siarki 13.tubin
W: 280,049 Kwasy T:owe nasycone ogétem: 18,69 14. Mieczaki
Kwasy T:owe nasycone ogétem: 26,879
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R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

30.07.2026 r. | Czwartek

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
Pasta jajeczna(3) 50 g,ser zoly (7) 30 g Dzem - 25 g Wedlina(6,9)- 50 g | ~ Chudy biaty ser(7) - 50 g Dzem - 25 g Wedlina(6,9) - 50 g Butka

8 ot P ; ; \ ; szenna 100 g(1
Sniadanie Pieczywo pszenne i q%z()ogﬁgzt;algg g:y'\tﬂna/?\g)gs)o- :n(IJ g Satata i pomidor - Mas‘“ﬁérgz’tg ng;atsri;?’(g'i%o;ﬁmo g. _
Il Sniadanie — — _
_ warzyny - 300 1 6t Grobohy paniarowany smasony e Gropowy | 2498 krupnk z kaszy pertowe) 2 zemniakeri (1,79) - 300 m e
Obiad Ziemniaki z wody 350 g l\;grgzlg\’l\?lég‘yg‘lrz)szkiem 180 g( Kompot z Ziemniaki z wody- 350 g Marcheg(;;;ootr;'.l):/vana - 120 g Kompot z owocow - a
owocow - 200 ml
Podwieczorek jablko 1szt

jabtko parowane 1szt

Wedling drobiowa (1 ,6,9)- 60 g,Ser zotty (7) 30 g(.
Kolacja Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g .

Drobiowa wedlina(6,9) -60 g Pomidor satata - 100 g Pieczywo
Masto(7) - 10gSatatka jarzynowa(1,3,6,7) 100 g Herbata z cytryng - 250
ml

pszenne(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng -250 ml -

Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2026kcal E: 2011kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:67,679 T:42,34g pochodne
Btonnik: 41,859 S6d:2140,23mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 3254,01mg Biatko ogétem 116,85 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B:90,121g W: 306,03 siarki 13.Lubin
W: 284,81g Kwasy T:owe nasycone ogotem: 18,03g 14. Mieczaki
Kwasy T:owe nasycone ogotem: 22,729
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R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

31.07.2026 r. | Pigtek

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wegetarianska
B Dzem - 25 g Wedlina(6,9) - 50 g Ser zétty (7) 30 g Pieczywo pszenne i Chudy biaty ser(7) 50 g Dzem - 25 g Wedlina(6,9) - 50 g Pieczywo
Sniadanie razowe(1) - 100gMasto(7) - 10 g Satata i pomidor - 100 g Mleko(7) - 200 | pszenne i razowe(1) -100 g Masto(7) - 10 g Satata i pomidor - 100 g —
ml Herbata z cytryng - 250 ml Mileko(7) - 200 ml Herbata z cytryng - 250 ml
Il Sniadanie — — —
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze migsno-warzywnym(1,3,7,9) - | Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana(1,7,9) - 300 ml Ryba gotowana
Obiad 300 ml Ryba smazona dorsz (1,3,4,11) 150 g Ziemniaki z wody - 350 g | dorsz(1,3,4,11) - 150 g Ziemniaki z wody- 350 g Marchew gotowana - —
Suréwka z kiszonej kapusty(7,9) - 150 g Kompot z owocéw - bez200 ml 120 g Kompot z owocéw 200 ml
Podwieczorek jogurt owocowy jogobella 120 g jogurt naturalny 120 g —
Kolacia Drobiowa wedlina(6,9) - 60 g Pomidor satata - 100 g Pieczywo pszenne Drobiowa wedlina(6,9) - 60 g Pomidor satata - 100 g Pieczywo _
] i razowe(1) - 100Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - 250 ml pszenne(1) - 100Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - 250 ml

Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2235kcal E: 1964kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T: 69,139 T:38,89 pochodne
Btonnik: 44,169 S$6d:25,03,9mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Saéd: 3300,41mg B: 125,319 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 113,379 W: 292,369 siarki 13.tubin
W: 306,079 Kwasy T:owe nasycone ogétem: 18,69 14. Migczaki

Kwasy T:owe nasycone ogétem: 27,089
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R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

01.08.2026 r. | Sobota

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta wegetarianska
Twarozek z sera biatego z szczypiorkiem(7) - 100 g Szynka wiejska Twarozek z sera biate h
4 - . . go (7) - 100 g Szynka drobiowa (,6,9) - 60 g Butka _
Sniadanie (1,6,9) -40 g Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata pszenny (1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - 250 ml
z cytryng - 250 ml
Il Sniadanie — — —
Zupa grochéwkaz ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 300 ml Kurczak po Zupa krupnik (1,5,6,7,8,9,10,11) 300 ml Kurczak po
Obiad chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z kurczaka 70 g,sos z warzywami120 ml) | chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z kurczaka 70 g,sos z warzywami120 ml) —
ryz 50 g Kompot z owocow - 200 ml ryz 50 g Kompot z owocoéw - 200 ml
Podwieczorek jabtko 1szt jabtko1szt —
. ) ) ) Wedlina drobiowa(6,9) - 60 g.
Kolacja Zapiekanki 2szt (bulka z plezczcaqlr(arrjng(;d?:ﬁﬁﬁj,gj0,11) 200 g Herbata Satata ,pomidor- 100 g Chleb pszenny (1) - 100 g Masto(7) - 10 g —
yiryna; Herbata z cytryng - 250 ml

Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2028kcal E: 1994kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T: 61,289 T:59,23 pochodne
Btonnik: 330,359 S6d:3401,58mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 3458,62mg B: 131,29 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 93,649 W: 272,469 siarki 13.tubin
W: 288,679 Kwasy T:owe nasycone ogétem: 18,569 14. Migczaki

Kwasy T:owe nasycone ogétem: 22,289
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R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

02.08.2026 r. | Niedziela

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
Jajecznica z cebulg z 2 jaj ((3,6,7,8,9,10).

. ) ! A . Jajko gotowane(3) - 2szt.
Saaanic Wedlina wieprzowa (1’3’6’7’8’9110%1 1_)) 50 g Ogérek ,satata,pomidor Wedlina wieprzowa gotowana (1,6,9) - 70gsatata,pomidor 100 g- Chleb _
Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - | PS2€"MY (1) 100 g Masto(7) - 10290I(-)|en2t|)ata Z oytryng -250 mi Mieko(7) -
250 ml Mleko(7) - 200 ml
Il Sniadanie —

Roso6t z makaronem (1,3,6,8) - 300 ml Zeberko pieczone(zeberko
Obiad wieprzowe150 g )
Ziemniaki z wody - 350 g Suréwka z kapusty pekinskiej- 150 g Kompot z
owocow -200 ml

Ros6t z makaronem (1,3,6,8) -300 ml Filet z kurczaka gotowany -(filet
100

g —
Warzywa parowane(marchew,burak) - 160 g Ziemniaki z wody -350 g

Kompot z owocéw 200 ml
Podwieczorek banan 1szt banan 1szt —
Satatka z feta z sataty Io_d’owej ogorka poml}jora papryk| z oliwa z oliwek Wedlina Kurczak gotowany (1,3,4,8,9,10,11,12)- 100 g pomidor - 100 g
Kolacja (2.9,10) - 200 g Ser 26tty(7) - 30 g Wedlina drobiowa(1,6,9) 60 g . Chleb pszenny (1) -100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - 250 ml —
Chleb pszenny i razowy(1) - 100gMasto(7) - 10 g Herbata z cytryng - Jablk 1szt
250 ml abtko parowane - 1sz
Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.
Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2158kcal E: 2017kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:74,699 T:44,03g pochodne
Btonnik: 34,469 S6d:2676,34mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 1984,56mg B: 121,069 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 93,41g W: 297,099 siarki 13.Lubin
W: 294,66 Kwasy T:owe nasycone ogotem: 20,62g 14. Mieczaki
Kwasy T:owe nasycone ogétem: 32,3g
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R wowmen’ JADLOSPIS

Sp.zo.0.

03.08.2026 r. | Poniedzialek

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
Parowki(1,6,9)- 40 g,. Parowki(1,6,9)1szt- 40 g,. .
Sadanie Ser z6tty(7) - 30 g Wedlina drobiowa(6,9) - 40 g Owsianka(1,6) (ptatki Wedlina drobiowa(6,9) - 40 g Owsianka(1,6) (ptatki owsiane 25 _
owsiane 25 g,mleko300 ml)Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g Masto(7) - g,mleko300 ml)Butka pszenna(1) 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z
10 g Herbata z cytryng -250 ml

cytryng -250 ml
Il Sniadanie — — —
Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze miesno warzywnym Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze migsno warzywnym
Obiad (1,5,6,7,9,10,11)) - 300 ml Pulpety w sosie pomidorowym (mieso (1,5,6,7,9,10,11)) - 300 ml Pulpety w sosie pomidorowym(1,3,9) (mieso _
wieprzowe 100 g,sos pomidorowy 120 ml) wieprzowe 100 g,sos pomidorowy 120 ml)
Ryz 50 g Marchewka z jabtkiem 150 g Kompot z owocéw - 200 ml Ryz 80 g Marchewka z jabtkiem 100 g Kompot z owocéw - 200 ml
Podwieczorek Jabtko 1szt

jabtko parowane 1szt

Jajko z majonezem(3,10) - 1szt. Roladki z tortili z warzywami(1,3) - 100 g Filet z indyka wedzony(1,6,9) -
Kolacja Filet z indyka wedzony(1,6,9) - 60 g Pomidor ogorek - 100 g Chleb

50 g Pomidor - 100gsatata 20 g, serek smietankowy(7)50 g Herbata z
pszenny i razowy(1) 100gMasto(7) - 10 g Herbata z cytryng - 250 ml cytryna - 250 ml
Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa |_Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2150kcal E: 2229kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:64,37g T:69,36g pochodne
Btonnik:31,41g S6d:2330,21mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 1683,08mg B: 100,959 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 110,94g W: 307,499 siarki 13.Lubin
W: 296,139

Kwasy T:owe nasycone ogétem: 54,2g 14. Mieczaki
Kwasy T:owe nasycone ogétem: 53,67g
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04.08.2026 r. | Wtorek

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
Kasza manna na mleku(1,9)kasza manna 25 g,mleko300 ml) Butka pszenna(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Wedlina drobiowa(6,9) - 60 g
Sadanie Kietbasa Szynkowa(15,6,9,12)) 60 g Satata - 20 g, pomidor - 80 g Pomidor bez skory - 80 g Satata - 20gPtatki owsiane na mleku(ptatki _
Chleb pszenny i razowy(1) -100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - owsiane 25 g ,mleko 300 ml)
250 ml Herbata z cytryng -250 ml
Il Sniadanie — — —
Zupa ogérkowa z ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10,11) - 300 ml Karczek Pomidorowa z ryzem niezabielana (1.2,6)- 300 ml Pulpet z miesa
Obiad pieczony(karczek 150 g)(3,5,6,,7,8,9,10,11),Ziemniaki gotowane 350 g Ziemniaki o\fg\?v’;r:gv;ggo (é’fr’asc‘gl’(si)(g?osv;%%agkéén'ell(ogrij)ot 7 OWOCoW —
Suréwka z selera z rodzynkami(7,9) 150 g Kompot z owocéw 200 ml 9 9 200%“ 9 P
Podwieczorek banan 1szt banan 1szt —
Satatka warzywna z majonezem (marchew, pietruszka, seler, jajko, Wedlina drobiowa(6,9) - 50 g Satatka z warzyw gotowanych bez
Kolacja ziemniak) (3,9,10) - 120 g Wedlina drobiowa (1,6,9)- 50 g Pieczywo majonezu - 120 g Pieczywo pszenne(1) -100 g Masto(7) - 10 g Herbata —
mieszane(1) -100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng -250 ml z cytryng -250 ml
Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.
Dieta podstawowa |_Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2310kcal E: 2314kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:75,599 T: 54,899 pochodne
Btonnik: 43,479 Sod: 2624,42mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 4147,22mg B:113,39g produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 88,51 W: 358,849
W: 339,739

siarki 13.£ubin
14. Mieczaki

Kwasy T:owe nasycone ogotem: 42,03g
Kwasy T:owe nasycone ogétem: 30.42g
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JADLOSPIS

05.08.2026 r. | Sroda

Szczegdtowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta wegetarianska
Jajko gotowane 1 szt(3) Jajko gotowane 1 szt(3)
Sadanie Ser zo6tty(7) - 30 g Wieprzowina pieczona(1,5,6,7,9,10,11,12) - 50 g Wedlina drobiowa(1,5,6,7,9,10,11,12) - 50 g Pomidor bez skéry- 100 g _
Pomidor ogérek- 100 g Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g Masto(7) - 10 | Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng -
g Herbata z cytryng -250mIMleko(7) 200 ml 250 ml Mieko(7) 200 ml
Il Sniadanie — Jogurt naturalny(7) - 150 g Banan - 1szt —
Obiad Kapusniak z kiszonej kapustyi (1,5,7,6,9,10,11) 300 ml Pierogi Zupa krupnik(1,5,6,7,9,10,11) 300 ml Pierogi leniwe(1,3,7) 180 g _
leniwe(1,3,7) 180 g Kompot z owocoéw - 200 ml Kompot z owocéw - 200 ml
Podwieczorek Satatka owocowa(brzoskwinie i anggzsy w puszce,banan,kiwi,rodzynki) Mus malinowy 250 g _
Ryba wedzona makrela(4) 80 g, Wedlina wieprzowa(1,5,6,7,9,11,12) 50 Wedli . - .
. . ; edlina drobiowa(1,5,6,9,10,11,12) - 50gpomidor bez skory 100 g _
Kolacja g ogorek kiszony 100 g,Masto (7);[?n%ichleb pszenny(1)100 g,Herbata Chleb pszenny (1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryna - 250 mi

Alergeny: 1 zboza zawierajgce gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 tubin, 14 mieczaki.

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta wegetarianska
E: 2003kcal E: 1873kcal 1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty
T:77,57 T: 57,889 pochodne
Btonnik: 31,889 Sod: 1940,39mg 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
Séd: 5150,75mg B: 114,19 produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek
B: 115,29 W: 235,249 siarki 13.Lubin
W: 224,859 Kwasy T:owe nasycone ogétem: 24,389 14. Mieczaki
Kwasy T:owe nasycone ogétem: 34,21g
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