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JADŁOSPIS 

13.07.2026 r. | Poniedziałek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku (1,7) - 400 ml. 
Wędlina wieprzowa(1,6) - 100 g. 

Pomidor, ogórek - 50 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Szynka drobiowa(6,9) - 100 g. 

Pomidor, ogórek - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Pomidor, Ogórek - 100 g. 
Płatki owsiane na mleku (1,7) - 400 ml. 

Sałata masłowa 40 g. 
Dżem 40 g(1) 

II Śniadanie  Jajko gotowane na miękko(4) - 1 szt. 
Chleb pszenny(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Jabłko gotowane - ok. 

150 g 

 

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze 
mięsnym(7,9) - 400 ml. 

Kluski parowe z musem owocowym i 
śmietaną 150 g(1,3,7). 

Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze 
mięsnym(7,9) - 400 ml. 

Kluski parowe z musem owocowym 150 
g(1,3,7). 

Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze 
mięsnym(7,9) - 400 ml. 

Kluski parowe z musem owocowym i śmietaną 
150 g(1,3,7). 

Kompot z owoców - 250 ml 
Podwieczorek Owoc sezonowy - ok. 

150 g 
Owoc sezonowy - ok. 

150 g 
Owoc sezonowy - ok. 

150 g 

Kolacja Spaghetti z mięsa mielonego wieprzowego z 
sosem pomidorowym i makaronem z mąki 

pszennej(1,3,9) - 400 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Ryba parowana dorsz(4) - 150 g. 
Mix warzyw parowanych (9) - 200 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 70 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Ryba parowana dorsz(4) - 150 g. 
Mix warzyw parowanych (9) - 200 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 70 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

E: 2320 kcal    Błonnik: 28,10 g 
B: 92,40 g    Sód: 2850 mg 
T: 78,20 g    Kw, tł, nasyc,: 29,40 g 
W: 315,60 g 

E: 2140 kcal    Błonnik: 24,00 g 
B: 96,80 g    Sód: 2450 mg 
T: 66,70 g    Kw, tł, nasyc,: 26,50 g 
W: 286,20 g 

E: 2050 kcal    Błonnik: 27,50 g 
B: 78,60 g    Sód: 2180 mg 
T: 61,40 g    Kw, tł, nasyc,: 24,20 g 
W: 298,00 g 
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JADŁOSPIS 

14.07.2026 r. | Wtorek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie jajko gotowane 1 szt.(3) -. 
Szynka wieprzowa(1,9) - 100 g. 

Sałata - 20 g. 
Papryka, pomidor - 60 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Pomidor bez skóry - 80 g. 

Sałata - 20 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Jajko gotowane (3) 2 szt.-, Ser żółty(7) - 60 g. 
Sałata - 20 g. 

Papryka, pomidor - 60 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Pieczywo pszenne (1) - 70 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Pomidor bez skóry z mozzarellą(7) - 200 g. 

 

Obiad Zupa szczawiowa z makaronem na wywarze 
mięsno -warzywnym (1,7,9) - 400 ml. 

Kotlet schabowy panierowany(1,3,7) - 150 
g.ZZiemniaki 250 g Mizeria z ogórków i 

śmietany(7) - 200 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa ryżanka na wywarze mięsno-
warzywnym(1,9). 

Schab gotowany 100 g zZiemniaki 250 g- 300 g. 
Marchew gotowana - 120 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa szczawiowa z makaronem na wywarze 
warzywnym (1,7,9) - 400 ml. 

Kotlet warzywny 150 g(1,3,9) - 200 g. 
ZZiemniaki 250 g. 

Kompot z owoców - 250 ml. 

Podwieczorek Jogurt(7) - 150 g Jogurt(7) - 150 g Jogurt(7) - 150 g 

Kolacja Wędlina drobiowa (1,6,9)- 100 g, ser żółty (7) 
70 g pomidor, ogórek zielony100 g. 

Pieczywo mieszane(1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Sałatka z warzyw gotowanych bez majonezu - 

200 g. 
Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Sałatka warzywna z majonezem (marchew, 
pietruszka, seler, jajko, ziemniak) (3,9,10) - 200 

g. 
Pieczywo mieszane(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

 
Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2290 kcal    Błonnik: 20,40 g 
B: 88,60 g    Sód: 3100 mg 
T: 82,50 g    Kw, tł, nasyc,: 34,80 g 
W: 292,40 g 

E: 2070 kcal    Błonnik: 24,80 g 
B: 82,10 g    Sód: 2480 mg 
T: 62,90 g    Kw, tł, nasyc,: 25,10 g 
W: 298,80 g 

E: 2240 kcal    Błonnik: 28,00 g 
B: 91,50 g    Sód: 2350 mg 
T: 78,60 g    Kw, tł, nasyc,: 33,20 g 
W: 304,50 g 
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JADŁOSPIS 

15.07.2026 r. | Środa 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Ser biały(7) - 100 g. 
Wędlina wieprzowa(1,6,9) - 100 g. 

Pomidor, ogórek, rzodkiewka.sałata - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

Chudy twarożek (7) - 100 g. 
Pomidor bez skóry - 100 g. 
Bułka pszenna (1) - 60 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Jabłko gotowane ok.200 g Herbata z cytryną - 

250 ml. 

Ser biały(7) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 100 g. 

Pomidor, ogórek, rzodkiewka - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml.,płatki kukurydziane(1) 

II Śniadanie  Chleb pszenny(1) - 60 g. 
Szynka drobiowa(6,9) Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

 

Obiad Zupa zalewajka z ziemniakami na wywarze 
mięsno warzywnym (1,3,7,9) - 400 ml. 
Klopsiki z mięsa wieprzowego w sosie 
pomidorowym,(1,3,7,) 120 g,ryż 100 g 

Surówka z marchwi (7) 150 g Kompot z 
owoców - 250 ml. 

Zupa zalewajka z ziemniakami na wywarze 
mięsno warzywnym (1,3,7,9) - 400 ml. 
Klopsiki z mięsa wieprzowego w sosie 

pomidorowym,(1,3,7,) 120 g,ryż 100 g Surówka 
z marchwi (7) 150 g Kompot z owoców - 250 ml. 

Zupa zalewajka z ziemniakami na wywarze 
warzywnym (1,3,7,9) - 400 ml. 

Klopsiki z warzyw w sosie pomidorowym,(1,3,7,) 
120 g,ryż 100 g Surówka z marchwi (7) 150 g 

Kompot z owoców - 250 ml. 

Podwieczorek jogurt 1 szt.(7) 150 g jogurt 1 szt.(7) 150 g jogurt 1 szt.(7) 150 g 

Kolacja Szynka wiejska(1,6) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 100 g. 

Sałata pomidor ogórek - 100 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Warzywa gotowane - 100 g. 
Filet z indyka (6,9) - 100 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Roladki z tortilli z warzywami (1,3) - 150 g. 
Żółty ser(7) - 100 g. 

Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2385 kcal    Błonnik: 22,60 g 
B: 101,20 g    Sód: 2950 mg 
T: 83,80 g    Kw, tł, nasyc,: 31,50 g 
W: 308,90 g 

E: 2110 kcal    Błonnik: 20,10 g 
B: 91,80 g    Sód: 2240 mg 
T: 60,70 g    Kw, tł, nasyc,: 23,00 g 
W: 302,40 g 

E: 2350 kcal    Błonnik: 26,50 g 
B: 86,40 g    Sód: 2420 mg 
T: 82,10 g    Kw, tł, nasyc,: 36,40 g 
W: 315,70 g 



www.wolmed.pl  |  691 92 92 92  |  Dyskretnie • Z troską • Bezpiecznie 

 

JADŁOSPIS 

16.07.2026 r. | Czwartek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Pasta jajeczna(3) 100 g,ser żółty (7) 70 g. 
Dżem - 30 g. 

Wędlina(6,9) - 50 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Chudy biały ser(7) - 100 g. 
Dżem - 30 g. 

Wędlina(6,9) - 50 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Pasta jajeczna(3)100 g, Dżem - 30 g. 
Żółty ser(7) - 100 g. 

Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Sałata i pomidor - 60 g. 
Mleko (7) - 200 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

II Śniadanie  Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Ogórek- 100 g. 

 

Obiad Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z 
ziemniakami (1,) - 400 ml. 

Filet drobiowy w białym sosie z makaronem 
(1,7 )350 g,ogórek konserwowy ! szt. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 
(1,7,9) - 400 ml. 

Filet parowany 150 g, ZZiemniaki z wody- 200 g. 
Marchew gotowana - 150 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa krupnik na wywarze warzywnym(1,3,7,9) - 
400 ml.Makaron z warzywami(1,3, )350 g ogórek 

konserwowy 1 szt. 

Podwieczorek Budyń śmietankowy(7) - 200 ml Budyń śmietankowy(7) - 200 ml Budyń śmietankowy(7) - 200 ml 

Kolacja Wędlina drobiowa (1,6,9)- 100 g, ser żółty (. 
Pieczywo mieszane(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g.Sałatka jarzynowa(1,3,6,7) 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Pomidor sałata - 80 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Ser żółty (. 
Pieczywo mieszane(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g.Sałatka jarzynowa(1,3,6,7) 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2460 kcal    Błonnik: 23,20 g 
B: 104,60 g    Sód: 3020 mg 
T: 86,40 g    Kw, tł, nasyc,: 34,20 g 
W: 320,50 g 

E: 2260 kcal    Błonnik: 22,80 g 
B: 98,00 g    Sód: 2650 mg 
T: 73,20 g    Kw, tł, nasyc,: 30,50 g 
W: 306,60 g 

E: 2140 kcal    Błonnik: 26,10 g 
B: 80,20 g    Sód: 2180 mg 
T: 70,00 g    Kw, tł, nasyc,: 28,30 g 
W: 300,20 g 
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JADŁOSPIS 

17.07.2026 r. | Piątek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Naleśniki(1,3,7) - 2 szt. 
Dżem - 30 g. 

Wędlina(6,9) - 50 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Chudy biały ser(7) - 100 g. 
Dżem - 30 g. 

Wędlina(6,9) - 50 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Naleśniki(1,3,7) - 2 szt. 
Dżem - 30 g. 

Żółty ser(7) - 100 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

II Śniadanie  Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Ogórek- 100 g. 

 

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze 
mięsno-warzywnym(1,3,7,9) - 400 ml. 

Ryba panierowana dorsz lub miruna (1,3,4,11) 
- 180 g. 

Ziemniaki z wody - 200 g. 
Surówka z kiszonej kapusty(7,9) - 150 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 
(1,7,9) - 400 ml. 

Ryba gotowana dorsz lub miruna(1,3,4,11) - 180 
g. 

Ziemniaki z wody- 200 g. 
Marchew gotowana - 150 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze 
warzywnym(1,3,7,9) - 400 ml. 

Ryba panierowana dorsz lub miruna (1,3,4,11) - 
180 g. 

Ziemniaki z wody - 200 g. 
Surówka z kiszonej kapusty(7,9) - 150 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Podwieczorek Budyń śmietankowy(7) - 200 ml Budyń śmietankowy(7) - 200 ml Budyń śmietankowy(7) - 200 ml 

Kolacja Zapiekanki z serem i pieczarkami(1,7,9) - 300 
g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Pomidor sałata - 80 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Zapiekanki z serem i pieczarkami(1,7,9) - 300 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2420 kcal    Błonnik: 22,00 g 
B: 104,00 g    Sód: 2920 mg 
T: 84,50 g    Kw, tł, nasyc,: 32,00 g 
W: 312,20 g 

E: 2285 kcal    Błonnik: 23,50 g 
B: 103,50 g    Sód: 2580 mg 
T: 72,80 g    Kw, tł, nasyc,: 28,60 g 
W: 310,40 g 

E: 2390 kcal    Błonnik: 28,80 g 
B: 85,20 g    Sód: 2360 mg 
T: 80,00 g    Kw, tł, nasyc,: 34,80 g 
W: 330,10 g 
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JADŁOSPIS 

18.07.2026 r. | Sobota 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Twarożek z sera białego ze szczypiorkiem(7) - 
100 g. 

Szynka wiejska (1,6,9) - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

Twarożek z sera białego ze szczypiorkiem(7) - 
100 g. 

Szynka drobiowa (,6,9) - 100 g. 
Bułka pszenny (1) - 60 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

Twarożek z sera białego ze szczypiorkiem(7) - 
100 g. 

Ser żółty (7) - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 

Dżem - 30 g. 
Masło (7) - 10 g. 

herbata z cytryną - 250 ml 

 

Obiad Zupa jarzynowa na wywarze mięsno-
warzywnym z ziemniakami(1,7,9) - 400 ml. 

Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną i 
buraczkami(1) - 300 g. 

Kompot z owoców - 250 ml. 

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno-
warzywnym z ziemniakami niezabielana(1,7,9) - 

400 ml. 
Gulasz wieprzowy parowany z kaszą jęczmienną 

i buraczkami(1) - 300 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z 
ziemniakami(1,7,9) - 400 ml. 

Kasza jęczmienna z warzywami - 300 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Podwieczorek Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Kolacja Rolada szpinakowa z serem(1,3,7) - 120 g. 
Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 

Ser żółty(7) - 60 g. 
Sałata i ogórek - 70 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 

Rolada szpinakowa z serem(1,3,7) - 120 g. 
Ser żółty(7) - 60 g. 

Sałata i ogórek - 70 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Rolada szpinakowa z serem(1,3,7) - 120 g. 
Ser żółty(7) - 60 g. 

Sałata i ogórek - 70 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2395 kcal    Błonnik: 24,60 g 
B: 96,20 g    Sód: 2980 mg 
T: 82,00 g    Kw, tł, nasyc,: 31,80 g 
W: 318,30 g 

E: 2260 kcal    Błonnik: 23,90 g 
B: 100,50 g    Sód: 2500 mg 
T: 72,40 g    Kw, tł, nasyc,: 29,00 g 
W: 301,70 g 

E: 2210 kcal    Błonnik: 30,20 g 
B: 84,00 g    Sód: 2300 mg 
T: 74,30 g    Kw, tł, nasyc,: 32,00 g 
W: 312,50 g 
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JADŁOSPIS 

19.07.2026 r. | Niedziela 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Jajko gotowane(3) - 2 szt. 
Wędlina wieprzowa (1,6,9) - 70 g. 

Ser żółty(7) - 50 g. 
Ogórek - 30 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jajko gotowane(3) - 2 szt. 
Wędlina drobiowa (,6,9) - 70 g. 

Ser żółty(7) - 50 g. 
Ogórek - 30 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jajko gotowane(3) - 2 szt. 
Ser biały(3) - 70 g. 
Ser żółty(7) - 50 g. 

Ogórek - 30 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Dżem - 30 g. 
Jogurt naturalny(7) - 150 g 

 

Obiad Rosół z makaronem (1,3,9) - 400 ml. 
Filet drobiowy panierowany- 150 g. 

Ziemniaki z wody - 200 g. 
Surówka z kapusty pekinskiej- 200 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Rosół z makaronem (1,3,9) - 400 ml. 
Filet z kurczaka grillowany - 150 g. 

Warzywa parowane - 200 g. 
Ziemniaki z wody - 200 g. 

Kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami na 
wywarze warzywnym (1,6,7,9) - 400 ml. 

Ryż z warzywami - 300 g. 
Kompot z owocami - porcja do potwierdzenia 

Podwieczorek Galaretka z owocami - 200 g. Galaretka z owocami - 200 g. Galaretka z owocami - 200 g. 

Kolacja Sałatka gyros z kurczaka sałaty lodowej 
ogórka pomidora kukurydzy z 
majonezem(3,9,10) - 200 g. 

Ser żółty(7) - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Jabłko - 1 szt. 

Kurczak gotowany - 100 g. 
Ogórek pomidor - 100 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jabłko parowane - 1 szt. 

Ryba wędzona makrela(4)- 150 g. 
Ogórek sałata - 100 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jabłko - 1 szt. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2480 kcal    Błonnik: 27,80 g 
B: 112,50 g    Sód: 3180 mg 
T: 88,50 g    Kw, tł, nasyc,: 35,40 g 
W: 330,80 g 

E: 2265 kcal    Błonnik: 29,50 g 
B: 105,00 g    Sód: 2550 mg 
T: 66,80 g    Kw, tł, nasyc,: 25,00 g 
W: 338,20 g 

E: 2180 kcal    Błonnik: 31,00 g 
B: 82,40 g    Sód: 2250 mg 
T: 72,20 g    Kw, tł, nasyc,: 30,60 g 
W: 306,90 g 
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JADŁOSPIS 

20.07.2026 r. | Poniedziałek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Parówki (1,6,9) 40 g, ser żółty(7) - 60 g. 
Wędlina wieprzowa(6,9) - 80 g. 

Owsianka(1,7) - 200 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

Parówki(1,6,9)- 40 g,. 
Ser żółty(7) - 60 g. 

Wędlina drobiowa(6,9) - 80 g. 
Owsianka(1,7) - 200 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Ser biały(7) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 60 g. 

Owsianka(1,7) - 200 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Jajko na miękko(3) - 1 szt. 
Jogurt naturalny(7) - 150 g. 

bułka pszenna(1) - 60 g. 

 

Obiad Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami na 
wywarze mięsnowarzywnym (1,7,9) - 400 ml. 
Kluski leniwe z ziemniaków i sera białego z 

masłem i bułką tartą(1,3,7) - 300 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Jabłko - 1 szt. 

Zupa krem z cukinii bez cebuli(7) - 400 ml. 
Kluski leniwe z ziemniaków i sera białego z 

masłem i bułką tartą(1,3,7) - 300 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Jabłko parzone - 1 szt. 

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami na 
wywarze warzywnym (1,7,9) - 400 ml. 

Kluski leniwe z ziemniaków i sera białego z 
masłem i bułką tartą(1,3,7) - 300 g. 

Kompot z owoców - 250 ml. 
Jabłko - 1 szt. 

Podwieczorek Kisiel owocowy - 200 ml. Kisiel owocowy - 200 ml. Kisiel owocowy - 200 ml. 

Kolacja Jajko z majonezem(3,10) - 1 szt. 
Filet z indyka wędzony(1,6,9) - 100 g. 

Pomidor ogórek - 80 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Roladki z tortilli z warzywami(1,3) - 200 g. 
Filet z indyka wędzony(1,6,9) - 100 g. 

Pomidor ogórek - 80 g. 
Chleb pszenny(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Jajko z majonezem(3,10) - 1 szt. 
Ser żółty(7) - 100 g. 

Pomidor ogórek - 80 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2445 kcal    Błonnik: 24,20 g 
B: 98,60 g    Sód: 3050 mg 
T: 84,80 g    Kw, tł, nasyc,: 33,20 g 
W: 322,60 g 

E: 2230 kcal    Błonnik: 25,10 g 
B: 99,20 g    Sód: 2380 mg 
T: 67,50 g    Kw, tł, nasyc,: 26,80 g 
W: 316,50 g 

E: 2310 kcal    Błonnik: 27,60 g 
B: 86,70 g    Sód: 2320 mg 
T: 78,40 g    Kw, tł, nasyc,: 35,00 g 
W: 315,20 g 
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JADŁOSPIS 

21.07.2026 r. | Wtorek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Pasta jajeczna(3) - 100 g. 
Kiełbasa Szynkowa(1,9) - 100 g. 

Sałata - 20 g. 
Papryka, pomidor - 60 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Pomidor bez skóry - 80 g. 

Sałata - 20 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Pasta jajeczna(3) - 100 g. 
Ser biały(7) - 60 g. 
Ser żółty(7) - 60 g. 

Sałata - 20 g. 
Papryka, pomidor - 60 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Pieczywo pszenne (1) - 70 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Pomidor bez skóry z mozzarellą(7) - 200 g. 

 

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, (1,7,9) - 400 
ml. 

Schab gotowany w mleku z ziemniakami lub z 
ryżem(1,7) - 300 g. 

Surówka z białej kapusty - 200 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

barszcz czerwony z ziemniakami (1,9). 
Schab gotowany w mleku z ziemniakami lub z 

ryżem(1,7) - 300 g. 
Marchew gotowana - 120 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Barszcz czerwony (1,7,9) - 400 ml. 
Kluski parowe(1,3,7) - 200 g. 
Jogurt owocowy(7) - 150 ml. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Podwieczorek Jogurt(7) - 150 g Jogurt(7) - 150 g Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Kolacja Sałatka warzywna z majonezem (marchew, 
pietruszka, seler, jajko, ziemniak) (3,9,10) - 

200 g. 
Wędlina drobiowa (1,6,9)- 100 g. 
Pieczywo mieszane(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Sałatka z warzyw gotowanych bez majonezu - 

200 g. 
Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Sałatka warzywna z majonezem (marchew, 
pietruszka, seler, jajko, ziemniak) (3,9,10) - 200 

g. 
Pieczywo mieszane(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2510 kcal    Błonnik: 26,50 g 
B: 106,80 g    Sód: 3280 mg 
T: 92,30 g    Kw, tł, nasyc,: 36,50 g 
W: 318,80 g 

E: 2320 kcal    Błonnik: 24,70 g 
B: 104,60 g    Sód: 2720 mg 
T: 73,60 g    Kw, tł, nasyc,: 29,20 g 
W: 311,90 g 

E: 2235 kcal    Błonnik: 29,40 g 
B: 84,20 g    Sód: 2400 mg 
T: 74,10 g    Kw, tł, nasyc,: 31,50 g 
W: 310,00 g 
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JADŁOSPIS 

22.07.2026 r. | Środa 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Ryba wędzona makrela(4) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 80 g. 

Wieprzowina pieczona(1,6,11) - 80 g. 
Pomidor ogórek - 80 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Ryba parowana miruna(4) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 80 g. 

Szynka drobiowa(6,9) - 80 g. 
Pomidor ogórek - 80 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml 

Ryba wędzona makrela(4) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 80 g. 
Ser biały(7) - 80 g. 

Pomidor ogórek - 80 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Jogurt naturalny(7) - 150 g. 
Banan - ok. 

120 g 

 

Obiad Krupnik na wywarze jarzynowym z kaszy 
jęczmiennej z ziemniakami(1,6,9) - 400 ml. 

Udko z kurczaka pieczone - 150 g. 
Ziemniaki z wody - 200 g. 

Gotowana marchewka z groszkiem - 150 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Krupnik na wywarze jarzynowym z kaszy 
jęczmiennej z ziemniakami(1,6,9) - 400 ml. 

Udko z kurczaka gotowane - 150 g. 
Ziemniaki z wody - 200 g. 

Gotowana marchewka z groszkiem - 150 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Krupnik na wywarze jarzynowym z kaszy 
jęczmiennej z ziemniakami(1,6,9) - 400 ml. 

Kotlety sojowe smażone(1,3,6) - 150 g. 
Ziemniaki z wody - 200 g. 

Gotowana marchewka z groszkiem - 150 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Podwieczorek Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Owoc sezonowy - ok. 
150 g 

Kolacja Kiełbasa wiejska z wody(1,6,9) - 200 g. 
musztarda(9,10) - 20 g. 

Ketchup(9) - 20 g. 
Ogórek korniszon - 2 szt. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 

Wątróbka drobiowa parowana(1,) - 200 g. 
Buraczki gotowane - 100 g. 
Jogurt naturalny(7) - 150 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 

Warzywa gotowane z ryżem - 300 g. 
Jogurt owocowy(7) - 150 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2400 kcal    Błonnik: 24,90 g 
B: 97,50 g    Sód: 3150 mg 
T: 81,20 g    Kw, tł, nasyc,: 30,80 g 
W: 324,70 g 

E: 2150 kcal    Błonnik: 27,20 g 
B: 90,80 g    Sód: 2300 mg 
T: 61,40 g    Kw, tł, nasyc,: 22,70 g 
W: 314,60 g 

E: 2280 kcal    Błonnik: 30,00 g 
B: 82,00 g    Sód: 2220 mg 
T: 75,60 g    Kw, tł, nasyc,: 33,20 g 
W: 318,50 g 
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JADŁOSPIS 

23.07.2026 r. | Czwartek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Ser biały(7) - 100 g. 
Wędlina wieprzowa(1,6,9) - 100 g. 

Pomidor, ogórek, rzodkiewka - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

Chudy twarożek (7) - 100 g. 
Pomidor bez skóry - 100 g. 
Bułka pszenna (1) - 60 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Ser biały(7) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 100 g. 

Pomidor, ogórek, rzodkiewka - 100 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Chleb pszenny(1) - 60 g. 
Szynka drobiowa(6,9) Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

 

Obiad Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze 
mięsno warzywnym zabielania (1,7,9) - 400 

ml. 
Klopsiki z mięsa drobiowego w sosie 

koperkowym z ryżem i sałatą lodową z sosem 
winegret (1,3,7,10) - 350 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze 
mięsno warzywnym niezabielana(1,9) - 400 ml. 

Klopsiki z mięsa drobiowego w sosie 
koperkowym z ryżem i buraczki gotowane 

(1,3,7,10) - 350 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze 
warzywnym zabielania (1,7,9) - 400 ml. 

Łazanki z kapustą i grzybami(1,3) - 300 g. 
Kompot z owoców - 250 ml. 

Podwieczorek Sok pomidorowy - 330 ml Sok pomidorowy - 330 ml Sok pomidorowy - 330 ml 

Kolacja Szynka wiejska(1,6) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 100 g. 

Sałata pomidor ogórek - 100 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Warzywa gotowane - 100 g. 
Filet z indyka (6,9) - 100 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Roladki z tortilli z warzywami (1,3) - 150 g. 
Żółty ser(7) - 100 g. 

Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2360 kcal    Błonnik: 23,50 g 
B: 93,20 g    Sód: 2900 mg 
T: 79,00 g    Kw, tł, nasyc,: 31,00 g 
W: 315,00 g 

E: 2105 kcal    Błonnik: 22,80 g 
B: 88,60 g    Sód: 2180 mg 
T: 58,80 g    Kw, tł, nasyc,: 22,00 g 
W: 304,20 g 

E: 2250 kcal    Błonnik: 26,80 g 
B: 82,40 g    Sód: 2150 mg 
T: 76,00 g    Kw, tł, nasyc,: 32,50 g 
W: 316,30 g 
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JADŁOSPIS 

24.07.2026 r. | Piątek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Naleśniki(1,3,7) - 2 szt. 
Dżem - 30 g. 

Wędlina(6,9) - 50 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Chudy biały ser(7) - 100 g. 
Dżem - 30 g. 

Wędlina(6,9) - 50 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Naleśniki(1,3,7) - 2 szt. 
Dżem - 30 g. 

Żółty ser(7) - 100 g. 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Sałata i pomidor - 60 g. 

Mleko (7) - 200 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

II Śniadanie  Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Ogórek- 100 g. 

 

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze 
mięsno-warzywnym(1,3,7,9) - 400 ml. 

Ryba panierowana dorsz lub miruna (1,3,4,11) 
- 180 g. 

Ziemniaki z wody - 200 g. 
Surówka z kiszonej kapusty(7,9) - 150 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 
(1,7,9) - 400 ml. 

Ryba gotowana dorsz lub miruna(1,3,4,11) - 180 
g. 

Ziemniaki z wody- 200 g. 
Marchew gotowana - 150 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze 
warzywnym(1,3,7,9) - 400 ml. 

Ryba panierowana dorsz lub miruna (1,3,4,11) - 
180 g. 

Ziemniaki z wody - 200 g. 
Surówka z kiszonej kapusty(7,9) - 150 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Podwieczorek Budyń śmietankowy(7) - 200 ml Budyń śmietankowy(7) - 200 ml Budyń śmietankowy(7) - 200 ml 

Kolacja Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Pomidor sałata - 80 g.miód 40 g, Pieczywo 

pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Wędlina drobiowa(6,9) - 100 g. 
Pomidor sałata - 80 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

. 
Ryż z warzywami 300 g, Pieczywo pszenne (1) - 

100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2450 kcal    Błonnik: 27,20 g 
B: 98,90 g    Sód: 3200 mg 
T: 85,60 g    Kw, tł, nasyc,: 34,00 g 
W: 325,60 g 

E: 2255 kcal    Błonnik: 25,50 g 
B: 96,50 g    Sód: 2520 mg 
T: 67,20 g    Kw, tł, nasyc,: 26,00 g 
W: 315,00 g 

E: 2380 kcal    Błonnik: 29,50 g 
B: 90,10 g    Sód: 2420 mg 
T: 82,30 g    Kw, tł, nasyc,: 36,10 g 
W: 322,70 g 
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JADŁOSPIS 

25.07.2026 r. | Sobota 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Zupa mleczna(1,3,7)t. 
Ser żółty(7) - 100 g.,wędlina (1,6) 100 g 

Pomidor ogórek sałata - 80 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

Twarożek granulowany lekki(7) - 150 g. 
Szynka drobiowa(6,9) - 50 g. 

Pomidor - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Twarożek granulowany lekki(7) - 150 g. 
Ser żółty(7) - 50 g. 

Dżem - 30 g. 
Pomidor - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml 

II Śniadanie  Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Dżem - 30 g. 
Jabłko parowane - 1 szt. 

 

Obiad Grochówka z grochu łupanego z ziemniakami 
(6,9) - 400 ml. 

Kurczak z mieszanką chińską i ryżem(1,6,9) - 
300 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Zupa jarzynowa niezabielana z ziemniakami(1,9) 
- 400 ml. 

Kurczak z mieszanką chińską i ryżem(1,6,9) - 
300 g. 

Kompot z owoców - 250 ml 

Grochówka z grochu łupanego z ziemniakami 
(6,9) - 400 ml. 

Mieszanka chińską i ryżem(1,6,9) - 300 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Podwieczorek Jogurt owocowy(7) - 150 g Jogurt owocowy(7) - 150 g Jogurt owocowy(7) - 150 g 

Kolacja Szynka wiejska(1,6) - 100 g. 
Ser żółty(7) - 60 g. 

Sałatka grecka z sałaty lodowej pomidora 
ogórka rzodkiewki oliwek sera feta z sosem 

winegret(7,10) - 200 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Warzywa gotowane - 100 g. 
Filet z indyka (6,9) - 100 g. 

Pieczywo pszenne (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml 

Ser żółty(7) - 60 g. 
Sałatka grecka z sałaty lodowej pomidora 

ogórka rzodkiewki oliwek sera feta z sosem 
winegret(7,10) - 200 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 
 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2475 kcal    Błonnik: 25,00 g 
B: 105,80 g    Sód: 3300 mg 
T: 90,50 g    Kw, tł, nasyc,: 35,80 g 
W: 316,70 g 

E: 2190 kcal    Błonnik: 24,30 g 
B: 98,50 g    Sód: 2420 mg 
T: 65,10 g    Kw, tł, nasyc,: 24,60 g 
W: 306,00 g 

E: 2295 kcal    Błonnik: 28,60 g 
B: 83,50 g    Sód: 2280 mg 
T: 77,80 g    Kw, tł, nasyc,: 34,00 g 
W: 315,40 g 
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JADŁOSPIS 

26.07.2026 r. | Niedziela 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 

Śniadanie Jajko gotowane(3) - 2 szt. 
Wędlina wieprzowa (1,6,9) - 70 g. 

Ser żółty(7) - 50 g. 
Ogórek - 30 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jajko gotowane(3) - 2 szt. 
Wędlina drobiowa (,6,9) - 70 g. 

Ser żółty(7) - 50 g. 
Ogórek - 30 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jajko gotowane(3) - 2 szt. 
Ser biały(3) - 70 g. 
Ser żółty(7) - 50 g. 

Ogórek - 30 g. 
Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 

Masło (7) - 10 g. 
Herbata z cytryną - 250 ml. 

Mleko (7) - 200 ml. 

II Śniadanie  Bułka pszenna (1) - 60 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Dżem - 30 g. 
Jogurt naturalny(7) - 150 g 

 

Obiad Rosół z makaronem (1,3,9) - 400 ml. 
Karczek w sosie własnym 120 g. 

Ziemniaki z wody - 200 g. 
Surówka z selera (7,9) 100 g. 
Kompot z owoców - 250 ml 

Rosół z makaronem (1,3,9) - 400 ml. 
Filet z kurczaka grillowany - 150 g. 

Warzywa parowane - 200 g. 
Ziemniaki z wody - 200 g. 

Rosół na wywarze warzywnym (1,6,7,9) - 400 
ml. 

Makaron ze szpinakiem - 300 g. 
Kompot z owocami - porcja do potwierdzenia 

Podwieczorek lody (3,7,8) 120 g Galaretka z owocami - 200 g. lody (3,7,8) 120 g 

Kolacja Sałatka z sałaty lodowej ogórka pomidora 
rzodkiewki kukurydzy 3,9,10) - 200 g. 

Ser żółty(7) - 100 g. 
wędlina 100 g, Chleb pszenny i razowy (1) - 

100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Jabłko - 1 szt. 

Chuda wędlina 100 g. 
Ogórek pomidor - 100 g. 

Chleb pszenny (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jabłko parowane - 1 szt. 

Ryba wędzona makrela(4)- 150 g. 
Ogórek sałata - 100 g. 

Chleb pszenny i razowy (1) - 100 g. 
Masło (7) - 10 g. 

Herbata z cytryną - 250 ml. 
Mleko (7) - 200 ml. 

Jabłko - 1 szt. 

Alergeny: 1 zboża zawierające gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki i siarczyny, 13 łubin, 14 mięczaki. 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna Dieta wegetariańska 
E: 2520 kcal    Błonnik: 26,80 g 
B: 108,40 g    Sód: 3350 mg 
T: 94,60 g    Kw, tł, nasyc,: 38,20 g 
W: 318,10 g 

E: 2260 kcal    Błonnik: 25,90 g 
B: 102,00 g    Sód: 2500 mg 
T: 68,70 g    Kw, tł, nasyc,: 27,40 g 
W: 312,60 g 

E: 2325 kcal    Błonnik: 29,00 g 
B: 86,20 g    Sód: 2360 mg 
T: 79,10 g    Kw, tł, nasyc,: 35,10 g 
W: 320,20 g 

 


