
 

JADŁOSPIS 

06.08.2026 r. | Czwartek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Pasta jajeczna(3) 50 g,ser zóły (7) 30 g Dżem - 25 g Wędlina(6,9) - 50 g  
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g Masło(7) - 10 g Sałata i pomidor -  

100 g Herbata z cytryna 250 ml 

Chudy biały ser(7) - 50 g Dżem - 25 g Wędlina(6,9) - 50 g Bułka  
pszenna 100 g(1)  

Masło(7) - 10 g Sałata i pomidor -100 g .  
Herbata z cytryną - 250 ml 

Obiad 

Zupa szczawiowa z jajkiem(1,3,5,6,7,9,10,11)na wywarze mięsno  
warzywnym - 300 ml Filet drobiowy panierowany smażony(filet drobiowy  

70 g)(1,3,6,711)  
Ziemniaki z wody 350 g Marchewka z groszkiem 180 g( Kompot z  

owoców - 200 ml 

Zupa krupnik z kaszy perłowej z ziemniakami (1,7,9) - 300 ml Filet  
drobiowy parowany (filet drobiowy100 g,)  

Ziemniaki z wody- 350 g Marchew gotowana - 120 g Kompot z owoców  
200 ml  

Podwieczorek jablko 1szt  jabłko parowane 1szt  

Kolacja 

Wędlina drobiowa (1,6,9)- 60 g,Ser żółty (7) 30 g(.  
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100 g .  

Masło(7) - 10gSałatka jarzynowa(1,3,6,7) 100 g Herbata z cytryną - 250  
ml  

Drobiowa wędlina(6,9) -60 g Pomidor sałata - 100 g Pieczywo  
pszenne(1) - 100 g Masło(7) - 10 g Herbata z cytryną -250 ml  

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2026kcal 
Tłuszcz: 67,67g 
Błonnik pokarmowy:41,85g  
Sód: 3254,01mg 
Białko ogółem: 90,121g 
Węglowodany ogółem:284,81g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:22,72g  

Wartość energetyczna: 2011kcal 
Tłuszcz: 42,34g 
Sód: 2140,23mg 
Białko ogółem: 116,85g 
Węglowodany ogółem: 306,03g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18,03g 
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JADŁOSPIS 

07.08.2026 r. | Piątek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Płatki owsiane na mleku(1,6)(płatki owsiane 25g,mleko300ml). Dżem - 25g. Wędlina(6,9) - 50g. 

Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100g. Masło(7) - 10g. Sałata i pomidor - 100g. . Herbata z cytryną 
250ml 

Płatki owsiane na mleku(1,6)(płatki owsiane 25g,mleko300ml). Dżem - 25g. Wędlina(6,9) - 50g.Bulka 
pszenna (1) Masło(7) - 10g. Sałata i pomidor - 100g. . Herbata z cytryną 250ml 

Obiad 
Zupa pomidorowa  makaronem na wywarze mięsno-warzywnym(1,3,5,6,7,9,10,11) 300ml Ryba dorsz  
smazona(1,3,4,11)100g,ziemniaki z wody350g,surówka z kapusty kiszonej 150g kompot z owoców 

200ml 

Zupa pomidorowa  na wywarzemiesno warzywnym z makaronem nie zabielana(1,3,5,7,910,11) -300ml 
Ryba gotowana dorsz(1,3,4,11) - 180g. Ziemniaki z wody- 350g. Marchew gotowana - 150g. Kompot z 

owoców - 200ml 

Podwieczorek banan 1szt banan 1szt 

Kolacja 
Drobiowa wędlina(6,9) - 60g. Pomidor sałata -100g.miód 25g, Pieczywo pszenne(1) -100g. Masło(7) - 

10g. Herbata z cytryną -250ml 
Drobiowa wędlina(6,9) - 60g. Pomidor sałata -100g.miód 25g, Pieczywo pszenne(1) -100g. Masło(7) - 

10g. Herbata z cytryną -250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2094kcal 
Tłuszcz: 59,89g 
Błonnik pokarmowy: 42,78g 
Sód: 3095,91mg 
Białko ogółem: 101,65g 
Węglowodany ogółem: 309,36g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21,01g 

Wartość energetyczna: 2193kcal     
Tłuszcz: 45,83g 
 
Sód: 2031,1mg 
Białko ogółem: 120,01g 
Węglowodany ogółem: 340,8g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18,40g 
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JADŁOSPIS 

08.08.2026 r. | Sobota 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
płatki owsiane na mleku(1,6)(płatki owsiane25g mleko 300ml) Ser żółty(7) - 30g. ,wędlina 

(1,5,6,7,9,10,11,12) 50g Pomidor ogórek sałata -100g. Chleb pszenny i razowy(1) - 100g Masło(7) - 
10g. Herbata z cytryną - 250ml 

płatki owsiane na mleku(1,6)(płatki owsiane25g mleko 300ml) Ser biały((7) 20g. ,wędlina (1,6) 50g 
Pomidor ogórek sałata -100g. Chleb pszenny i razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną - 

250ml 

Obiad 
Grochówka z grochu łupanego z ziemniakami (5,6,7,9,10,11) - 300ml Wątróbka drobiowa 

duszona(wątróbka drobiowa120g.) ziemniaki z wody 350g  Surówka z czerwonej kapusty 180g  
Kompot z owoców - 200ml 

Zupa krem z ziemniaka(1,5,6,7,9,10,11) 300ml Wątróbka drobiowa parowana(wątróbka drobiowa 
120g) Ziemniaki z wody 350g Buraki czerwone gotowane 150g. Kompot z owoców - 200ml 

Podwieczorek Jogurt owocowy(7) - 150g Jogurt owocowy(7) - 150g 

Kolacja 
Szynka wiejska(1,5,6.7,9,10,11,12) - 80g. Ser żółty(7) - 30g.  Sałatka grecka z sałaty lodowej pomidora 
ogórka rzodkiewki oliwek sera feta z sosem winegret(7,10) - 150g.  Chleb pszenny i razowy(1) - 100g. 

Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną 250ml 

Warzywa gotowane - 100g. Filet z indyka (6,9) - 100g. Pieczywo pszenne(1) - 100g. Masło(7) - 10g. 
Herbata z cytryną 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2491kcal 
Tłuszcz: 78,16g 
Błonnik pokarmowy: 42,01g 
Sód: 3404,71mg 
Białko ogółem: 133,35g 
Węglowodany ogółem: 332,06 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 29,57g 

Wartość energetyczna: 2287kcal 
Tłuszcz: 65,63g 
 
Sód: 2597,3mg 
Białko ogółem: 111,05g 
Węglowodany ogółem: 326,13g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 33,56g 
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JADŁOSPIS 

09.08.2026 r. | Niedziela 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Jajko gotowane(3) - 1szt. Wędlina wieprzowa (1,5,6,9,10,11,12) - 60g. Ser żółty(7) - 30g. Ogórek -100g.  

Chleb pszenny i razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną - 250ml. Mleko(7) - 200ml. 
Jajko gotowane(3) - 1szt. Wędlina drobiowa (1,6,9,10,11,12,) - 60g. Ser żółty(7) - 30g. Ogórek -100g.  

Chleb pszenny i razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną - 250ml. Mleko(7) - 200ml. 

Obiad 
Rosół z makaronem (1,3,5,6,7,9,10,11) - 300ml. Devolaj drobiowy panierowany smażony(filet 
drobiowy70g)Ziemniaki z wody - 350g. Sałata ze śmietaną(7)150g. Kompot z owoców 200ml 

Rosół z makaronem (1,3,5,6,7,9,10,11) - 300ml.Filet drobiowy parowany(filet drobiowy100g)Ziemniaki 
z wody - 350g. Marchew gotowana 120g. Kompot z owoców 200ml 

Podwieczorek gofry(1,3,6) 1 szt gofry(1,3,6) 1 szt 

Kolacja 
Sałatka jarzynowa (marchew,pietruszka,seler,jabłko,,majonez)(3,6,7,8,9,10,11) 100g  Ser żółty(7) - 

30g.  wędlina 50g, Chleb pszenny i razowy(1) -100 g Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną -250ml   
Sałatka jarzynowa bez majonezu (marchew,pietruszka,seler,jabłko,,)(3,6,7,8,9,10,11) 100g   Wędlina 

drobiowa(1,6,9,10,11,12) 50g, Chleb pszenny (1) -100 g Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną -250ml   

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2134kcal 
Tłuszcz: 64,46g 
Błonnik pokarmowy: 30,28g 
Sód: 3078,51mg 
Białko ogółem: 117,79g 
Węglowodany ogółem: 285,25g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 26,56g 

Wartość energetyczna: 2061kcal 
Tłuszcz: 46,32g 
 
Sód: 3048,76mg 
Białko ogółem: 113,69g 
Węglowodany ogółem: 310,54g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:19,84g  
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JADŁOSPIS 

10.08.2026 r. | Poniedziałek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Płatki owsiane na mleku(1,7)-(płatki owsiane25g mleko 300ml) .,Wędlina Wieprzowa(1,5,6,8) -50g . 

Pomidor, Ogórek- 100g. Chleb pszenny i razowy(1)100g - . Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 
Płatki owsiane na mleku(płatki owsiane25g ,mleko300ml) Bułka pszenna(1) - 100g. Szynka 

Drobiowa(5,6,7,9) - 60g. Pomidor, Ogórek- 100g. Masło(7) - 10g.Herbata 250ml 

Obiad 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,9) - 300ml. pulpet wieprzowy gotowany(łopatka85g)1,3,7) ryz(1) 

50g ,sos pomidorowy(1,7) 120ml  Surowka z marchwi i jablka 150g. Kompot z owoców 200ml 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,9) - 300ml. pulpet wieprzowy gotowany(łopatka85g)z 

ryżem(1,3,7),sos pomidorowy 120ml(1,7) marchewka gotowana 150g. Kompot z owoców 200ml 

Podwieczorek kiwi 1szt wafel kukurydziany 33g 

Kolacja 
Wędlina drobiowa (1,5,6,7,8,9)- 50g  pomidor,ogórek zielony100g. Pieczywo pszenne i zytnie 100g(1) 

-  Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 
Wędlina drobiowa (1,5,6,7,8,9)- 50g  szpinak duszony(1)100g. Pieczywo pszenne 100g(1) -  Masło(7) - 

10g. Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 1910kcal 
Tłuszcz: 46,43 
Błonnik pokarmowy:  
Sód:  
Białko ogółem:  
Węglowodany ogółem:  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:  

Wartość energetyczna: 2074kcal 
Tłuszcz: 47,75g 
 
Sód: 2285,91mg 
Białko ogółem: 108,97g 
Węglowodany ogółem: 313,36g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 46,11g 
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JADŁOSPIS 

11.08.2026 r. | Wtorek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
jajko gotowane 1szt(3) - . Szynka wieprzowa(1,9) - 50g. Sałata - 20g. Papryka, pomidor - 80g. Chleb 

pszenny i razowy(1) -100g Masło(7) - 10g. Herbata -250ml Mleko(7) - 200ml. 
Bułka pszenna(1) - 100g. Masło(7) - 10g. Wędlina drobiowa(6,9) - 50g. Pomidor bez skóry - 80g. 

Sałata - 20g. Herbata 250ml 

Obiad 
krupnik z ryzu na wywarze mięsno -warzywnym (1,7,9) - 300ml Kotlet schabowy  smazony 
panierowany(1,3,7) - 150g.Ziemniaki 350g Mizeria z ogórków (7) - 180g. Kompot  - 200ml 

Krupnik z ryżu na wywarze mięsno-warzywnym(1,9)300ml . Schab gotowany 100g ,ziemniaki  350g. 
Marchew gotowana - 120g. Kompot  200ml 

Podwieczorek jabłko 1 szt jablko parowane 1szt 

Kolacja 
Wędlina drobiowa (1,6,9)- 100g, pomidor,ogórek zielony100g. Pieczywo pszenne i zytnie(1) - 100g 

Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 
Drobiowa wędlina(6,9) - 50g. Sałatka z warzyw gotowanych bez majonezu(marchew,pietruszka, 

seler,groszek konserwowy)(6,9) - 180g. Pieczywo pszenne(1) 100g. Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2105kcal 
Tłuszcz: 60,47g 
Błonnik pokarmowy: 28,09g 
Sód: 2344,85mg 
Białko ogółem: 109,11g 
Węglowodany ogółem: 295,53g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:26,1g 

Wartość energetyczna:  2094kcal 
Tłuszcz: 47,72g 
 
Sód: 2922,13mg 
Białko ogółem: 108,17g 
Węglowodany ogółem: 325,14g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 19,87g 
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JADŁOSPIS 

12.08.2026 r. | Środa 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Ser biały(7) - 50g. Wędlina wieprzowa(1,6,9) - 50g. Pomidor,  rzodkiewka.sałata - 100g. Chleb pszenny 

i razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata 250ml  Mleko(7) - 200ml. 
Chudy twarożek (7) - 100g. Pomidor bez skóry - 100g. Bułka pszenna(1) - 60g.  Masło(7) - 10g.jabLko 

gotowane ok.200g Herbata z250ml 

Obiad 
Zupa zalewajka ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 300ml Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z 

kurczaka 70g,sos z warzywami120ml) ryż 50g  Kompot z owoców - 200ml 
Zupa jarzynowa z ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 300ml Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z 

kurczaka 70g,sos z warzywami120ml) ryż 50g  Kompot z owoców - 200ml 

Podwieczorek  banan 1 szt banan 1 szt 

Kolacja 
Szynka wiejska(1,6) - 50g. Ser żółty(7) -30g. pomidor ogórek - 100g. Pieczywo pszenne i razowe(1) - 

100g Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 
 Filet z indyka (6,9) - 60g. ,pomidor bez skóry 100g Pieczywo pszenne(1) -100g  Masło(7) - 10g. 

Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2224kcal 
Tłuszcz: 65,41g 
Błonnik pokarmowy: 25,91g 
Sód: 4086mg 
Białko ogółem: 104,69g 
Węglowodany ogółem: 315,3g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22,25g 

Wartość energetyczna: 1995kcal 
Tłuszcz: 45,07g 
  
Sód: 3105,03mg 
Białko ogółem: 102,2g 
Węglowodany ogółem: 306,73g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11,84g 
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JADŁOSPIS 

13.08.2026 r. | Czwartek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
płatki owsiane na mleku (1,7)(płatki owsiane25g mleko300ml)ser zóły (7) 30g. Dżem - 30g. Wędlina 

wieprzowa(1,5,6,7,8,9,10) - 50g. Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100g Masło(7) - 10g. Sałata i pomidor 
- 100g.  Herbata 250ml 

Płatki owsiane na mleku(1,7)(płatki owsiane 25g,mleko300ml) Dżem - 30g. Wędlina(6,9) - 50g. bułka 
pszenna 100g Masło(7) - 10g. Sałata lodowa 60g. Herbata 250ml 

Obiad 
Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami (1,6,8,9) - 300ml.  ,kotlet z jaj 

smazony(1,3,6,8,9)150g,ziemniaki 350g,surówka z kapusty pekinskiej 180g,kompot 200ml 
Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami (1,7,9) - 300ml Filet parowany 100g, Ziemniaki z 

wody- 350g. Marchew gotowana - 150g. Kompot 200ml 

Podwieczorek jabłko jabłko parowane  

Kolacja 
Ryba wędzona (4) 40g,ogórek małosolny 80g,masło(7)10g,pieczywo pszenne i razowe(1) 

100g,herbata 250ml 
Drobiowa wędlina(6,9) - 50g. Pomidor sałata - 80g. Pieczywo pszenne(1) - 100g Masło(7) - 10g. 

Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2511kcal 
Tłuszcz: 82,47g 
Błonnik pokarmowy: 44,31g 
Sód: 2274,54mg 
Białko ogółem: 111,25mg 
Węglowodany ogółem: 350,76g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:34,21  

Wartość energetyczna:  2149kcal 
Tłuszcz: 49,5g 
 
Sód: 2280,33mg 
Białko ogółem: 109,55g 
Węglowodany ogółem: 331,57g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23,75g 
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JADŁOSPIS 

14.08.2026 r. | Piątek 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Parówki drobiowe 1szt (5,6,7,8,9)40g ser żółty (6,7) 30g,Pieczywo razowe(1) - 100g Masło(7) - 10g. 

Sałata i pomidor - 100g. Mleko(7) - 200ml. Herbata 250ml 
Parrówki drobiowe(5,6,7,8,9)40g . Dżem - 30g. Bułka pszenna 100g  Masło(7) - 10g. Sałata i pomidor 

bez skóry - 100g. Mleko(7) - 200g. Herbata 250ml 

Obiad 
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym(1,3,7,9) - 300ml. Ryba smazona 
dorsz(1,3,4,11) - 100g. Ziemniaki z wody - 350g. Surówka z kiszonej kapusty(7,9) - 150g. Kompot z 

owoców - 200ml 

Zupa krupnik z kaszy perłowejz ziemniakami (1,7,9) - 300ml. Ryba gotowana dorsz l(1,3,4,11) - 180g. 
Ziemniaki z wody- 350g. burak gotowany 150g 

Podwieczorek mus owocowy 1szt mus owocowy 1szt 

Kolacja 
Drobiowa wędlina(6,9) - 50g. Pomidor sałata - 100g. Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100g Masło(7) - 

10g. Herbata 250ml 
Drobiowa wędlina(6,9) - 100g. Pomidor sałata - 80g. Pieczywo pszenne(1) - 100g. Masło(7) - 10g. 

Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2100kcal 
Tłuszcz: 66,52g 
Błonnik pokarmowy: 39,48g 
Sód: 3083,26mg 
Białko ogółem: 105,48g 
Węglowodany ogółem: 289,84g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25,41g 

Wartość energetyczna: 2346kcal 
Tłuszcz: 71,07g 
 
Sód: 2588,83mg 
Białko ogółem: 124,33g 
Węglowodany ogółem: 315,43g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 35,58g 
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JADŁOSPIS 

15.08.2026 r. | Sobota 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Twarożek z sera białego z szczypiorkiem(7) - 50g. Szynka wiejska (1,6,9) - 40g. Chleb pszenny i 

razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata - 250ml Mleko(7) - 200ml. 
Twarożek z sera białego z szczypiorkiem(7) - 50g. Szynka drobiowa (,6,9) - 40g. Bułka pszenna (1) - 

100g. Masło(7) - 10g. Herbata250ml Mleko(7) - 200ml. 

Obiad 
Zupa jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami(1,7,9) - 300ml Gulasz wieprzowy (80g 

łopatki wieprzowej) z kaszą jęczmienną(50g) i buraczkami(1) - 200g. Kompot z owoców - 200ml 

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami(1,7,9) - 300ml Gulasz wieprzowy 
gotowany (80g łopatki wieprzowej) z kaszą jęczmienną(50g) i buraczkami(1) - 200g. Kompot z 

owoców - 200ml 

Podwieczorek arbuz 150g jabłko parowane 1 szt 

Kolacja 
 Wędlina drobiowa(6,7,8,9) - 50g. Serek topiony(7) 23g . Sałata i ogórek - 100g. Chleb pszenny i 

razowy(1) - 100gMasło(7) - 10g. Herbata 250ml 
Wędlina drobiowa(6,7,8,9) 50g,szpinak duszony100g  Chleb pszenny (1) -100g masło(7) - 10g. 

Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 

10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 1994kcal 
Tłuszcz: 58,91g 
Błonnik pokarmowy: 36,41g 
Sód: 2625,27mg 
Białko ogółem: 107,78g 
Węglowodany ogółem: 275,63g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24,27g 

Wartość energetyczna: 2114kcal 
Tłuszcz: 62,57g 
 
Sód: 2210,46mg 
Białko ogółem: 114g 
Węglowodany ogółem: 286,75g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21,72g 
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