R womep

Sp. zo0.0.

JADLOSPIS

16.08.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Jajko gotowane(3) - 1szt. Wedlina wieprzowa (1,6,9) - 50g. Jajko gotowane(3) - 1szt. Wedlina drobiowa (,6,9) -
- . Ser 26tty(7) - 30g. pomidor,salatal00g Chleb pszenny i Jkog f - Ve '
Sniadanie 1) -1008 Masto(7) - 10e. Herbata 250m| Miek 50g.dzem 25g pomidor bez skéry 100g Butka pszenna
;%Z(;’WIV( ) -100g Masto(7) - 10g. Herbata 250mI Mleko | 1 555(1) - Masto(7) - 10g. Herbata 250ml Mieko(7) - 200ml,
m
riﬁgf;);ri r?iggm;;s; (dlrlzi)?t))\-/viogr);lig::le:iglz:)?\/?/\gg ) Rosét z makaronem (1,3,9) -300ml Filet z kurczaka
Obiad g v s & Y grilowany -(100g fileta)marchew gotowana 180g Ziemniaki

350g. Suréwka z kapusty pekinskiej- 180g. Kompot z
owocéw 200ml

z wody - 350g kompot 200ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy 300ml

Sok wielowarzywny 300ml

Kolacja

Safatka gyros z kurczaka sataty lodowej ogérka pomidora
kukurydzy (3,9,10) - 200g. Chleb pszenny i razowy(1) -
100g. Masto(7) - 10g. Herbata 250ml

Wedlina drobiowa50g,ser biaty 50g, pomidor bez skoéry -
100g. Chleb pszenny (1) -100g. Masto(7) - 10g. Herbata
250ml Mleko(7) - 200ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migcz

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetycz
Tluszcz: 61,44g

Btonnik pokarmowy:40,15g

Séd: 3886,09mg

Biatko ogotem:114,08g
Weglowodany ogétem:277,63g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:23,19g

aki

Dieta tatwostrawna

na:2054kcal

Wartos¢ energetyczna: 2038kcal

Thuszcz: 51,289

S6d: 2894,39mg

Biatko ogétem: 118,68g

Weglowodany ogétem: 285,899

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25,26g
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} WOLMED JADLOSPIS

Sp. zo0.0.
17.08.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku(1.7)(kasza Kasza manna na mleku(1.7)(kasza

Sniadanie manna30g,mleko300ml)Wedlina manna30g,mleko300ml)Wedlina drobiowa (1,5,6,7,,9)50g,
wieprzowa(1,5,6,7,8,9)50g,ser 26tty30g Chleb pszenny i Salata lodowa 50g Butka pszenna (1) - 100g. Masto(7) -
razowy(1) - 100g. Masto(7) - 10g. Herbata 250ml 10g. Herbata 250ml

;:Ea;;aﬁlzf?fgi f;:)eonr;lzrjsn;il IZiiv\:\I/»;v;azrifaernnr:ilaQIiga-i Zupa krem z cukini (5,6) 300ml Kluski leniwe z ziemniakéw

Obiad ywny © : i sera biatego z mastem (1,3,7) - 300g. Kompot z owocow -
sera biatego z mastem i butka tarta(1,3,7) - 200g. Kompot z 200ml

owocow - 200ml

Podwieczorek banan banan
Jajko (3,10) - 1szt. Filet z indyka wedzony(1,6,9) - 40g. Jajko (3,10) - 1szt. Filet z indyka wedzony(1,6,9) - 40g.
Kolacja Pomidor ogdrek -100g. Chleb pszenny i razowy(1) - Pomidor bez skéry-100g. Chleb pszenny i(1) -
100gMasto(7) - 10g. Herbata 250ml 100gMasto(7) - 10g. Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna:2167kcal Wartos¢ energetyczna:1855kcal

Thuszcz: 59,34g -
Bfonnik pokarmowy:43,58g grjlgggg%gs‘ .

Biatie ogbloma14.9 Biatko og6lem:86,299

Weglowgdany 'ogéiengsm,oeg Weglowodany ogotem:259,44g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:32,06g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:25,71g
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R women

Positek

Sniadanie

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

18.08.2026 r.

Szczegotowy skiad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Serek wiejski(7) 150g . Kietbasa szynkowa(1,5,6,7,8,9) -
30g. Satata - 20g. Papryka, pomidor - 80g. Butka
grahamka(1) 100g Masto(7) - 10g. Herbata 250ml.
Mleko(7) - 200ml.

Dieta tatwostrawna

Wedlina drobiowa(6,5,6,7,8,9) - 50g. Pomidor bez skory -
80g. Satata - 20g. Serek topiony(7) 23g Masto (7)10g
Herbata 250ml Mleko(7)200ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami, (1,7,9) -300ml kotlet

mielony pieczony(1,7) (topatka wieprzowa 90g),Ziemniaki

gotowane350g-Buraczki gotowane 200g Kompot z
owocoéw - 200ml

Barszcz czerwony z ziemniakami nie zabielany (1,7,9) -
300ml kotlet mielony parowany (1,7) (topatka wieprzowa
90g)-,Ziemniaki gotowane350g Buraczki gotowane 200g
Kompot z owocéw - 200ml

Podwieczorek

Jogurt naturalny(7) - 150g

Jogurt naturalny(7) - 150g

Kolacja

Satatka warzywna z majonezem (marchew, pietruszka,
seler, jajko, ziemniak) (3,9,10) - 150g. Wedlina drobiowa
(1,6,9)- 40g. Pieczywo zytnie(1) - 100g. Masto(7) - 10g.
Herbata 250ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 100g. Satatka z warzyw
gotowanych bez majonezu - 200g. Pieczywo pszenne(1) -
100 Masto(7) - 10g. Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2055kcal

Thuszcz: 68,13g

Btonnik pokarmowy:39,49g

S6d: 3480,25mg

Biatko ogétem: 101,79g
Weglowodany ogétem:276,15g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:29,87g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 1874kcal

Thuszcz: 47,079

S6d: 3146,9mg

Biatko ogotem: 98,6g

Weglowodany ogétem: 278,819
Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 46,959
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Rwo
Positek

Sniadanie

’

LMED

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

19.08.2026 r.

Szczegotowy skiad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Ryz na mleku(7) (ryz30g,mleko300ml) Serek topiony(7)

23g. Wieprzowina pieczona(1,6,7,8,9,11) - 50g. Pomidor

ogorek- 80g. Satata 20gChleb pszenny i razowy(1) - 100g.
Masto(7) - 10g. Herbata 250ml

23g. szynka gotowana (1,6,7,8,9,11) - 50g. Pomidor 80g.

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku(7) (ryz30g,mleko300ml) Serek topiony(7)

Satata 20g Butka pszenna(1) - 100g. Masto(7) - 10g.
Herbata 250ml

Obiad

Gotowana marchewka z groszkiem - 150g. Kompot - 200ml

Zupa szczawiowa z jajkiem(1,3,5,6,7,8,9) 300ml Udko z
kurczaka pieczone (5,6,9)200g . ziemniaki z wody - 350g.

Krupnik kaszy peczak z ziemniakami(1,6,9) - 300ml Udko z

kurczaka gotowane -200g. ziemniaki z wody -350g.
Gotowana marchewka - 150g. Kompot 200ml

Podwieczorek

jablko 1szt

jabtko parowane 1szt

Kolacja

konserwowa(1,5,6,8,9,11) 50g masto(7) 10 g chleb pszenny

Saltatka z tunczyka(2,3,4,7)150g Szynka

(1)100g ogorek matosolny 1szt 60g Herbata -250ml

Pasta z jaj(3)50g Wedlina drobiowa(1,5,6,7,9) Chleb
pszenny (1) - 100g Masto(7) - 10g. ogérek matosolny bez
skorki 70g Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2377kcal

Thuszcz: 85,77g
Btonnik pokarmowy:
S6d: 3299,63mg

Biatko ogétem: 122,79g

Weglowodany ogote!

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:36,74g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2522kcal

Thuszcz: 77,769

35,639

S6d: 2587,23mg

Biatko ogotem: 138,09g

m:294,79g

Weglowodany ogétem: 331,799
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30,29g
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R women

Positek

Sniadanie

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

20.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Ser biaty(7) - 50g. Wedlina wieprzowa(1,6,9) - 50g.
Pomidor, ogdrek, rzodkiewka - 100g. Chleb pszenny i
razowy(1) -100g. Masto(7) - 10g. Herbata 250ml. Mleko(7)
-200ml.

Dieta tatwostrawna

Chudy twarozek (7) - 50g Wedlina drobiowa(1,5,6,7,9)
50g.,dzem25g Pomidor bez skdry - 100g. Butka pszenna(1)
- 100g. Masto(7) - 10g. Herbata 250ml Ptatki owsiane na
mleku(7)(ptatki owsiane25g,mleko300ml

Obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze migesno
warzywnym (1,7,9) - 300ml . Klopsiki z miesa drobiowego(
filet z kurczaka 90g) w sosie koperkowym(120ml) ryz 50gi
Satata lodowa z sosem winegret (1,3,7,10) -200g. Kompot

z owocow 200ml

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze migsno
warzywnym (1,7,9) - 300ml . Klopsiki z miesa drobiowego(
filet z kurczaka 90g) w sosie koperkowym(120ml) ryz 50gi

Satata lodowa z sosem winegret (1,3,7,10) -200g. Kompot z
owocéw 200ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy - 330ml

Sok pomidorowy - 330ml

Kolacja

Szynka wiejska(1,6) - 50g. Ser z6tty(7) - 30g. Satata
pomidor ogdrek - 100g. Pieczywo pszenne i razowe(1) -
100g. Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng -250ml

Warzywa gotowane (marchew,brokut)- 100g. Filet z indyka
(6,9) - 100g. Pieczywo pszenne(1) -100g Masto(7) - 10g.
Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Miecz

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1889kcal

Thuszcz: 50,12g

Btonnik pokarmowy:32,03g

S6d: 4216,51mg
Biatko ogétem: 103,

Weglowodany ogétem:268,12g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:23,78g

aki

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2156kcal

Thuszcz: 50,79

S6d: 3569,86mg

Biatko ogotem: 115,39g

57g

Weglowodany ogétem: 321,469
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22,19g
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} WOLMED JADLOSPIS

Sp. zo.0.
21.08.2026 r.

Szczegotowy skiad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
ptatki owsiane na mleku(7) (platki owsiane ptatki owsiane na mleku(7) (platki owsiane
Srfecknie 25g,mleko300ml). Wedlina(6,9) 50g. dzem 25g Pieczywo |25g,mleko300ml). Wedlina drobiowa(5,6,7,8,,9) 50g. dzem
pszenne i razowe(1) -100g Masto(7) - 10g. Satata20g, 25g Butka pszenna (1) -100g Masto(7) - 10g. Satata20g,
pomidor - 80g. Herbata 250ml pomidor - 80g. Herbata 250ml
Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze miesno- . .
) warzywnym(1,3,7,9) - 300ml. Ryba po grecku Zupa pomidorowaz makaronem na wywarze migsno- .
Obiad (1,3,4,11)(filet z dorsza 80g,sos grecki150g) - 180g warzywnym(1,3,7,9) - 300ml. Ryba parowana (4,)Buraki
= ‘ ’ gotowane 200g Ziemniaki z wody - 350g. . Kompot 200ml

Ziemniaki z wody - 350g. . Kompot 200m|

Podwieczorek Budyn $mietankowy(7) - 200ml Budyn $mietankowy(7) - 200ml

Drobiowa wedlina(5,6,7,8,9) - 50g. ser z6tty(7) 30g . . ) . }
Kolacja Pomidor safata - 100g. Pieczywo pszenne i zytnie(1) -100g. Eifct;m\x:v: ngrl:22236—’ifégh)/laigg(.7;,?rlrl(;dolzze::;)a;fa le%orﬁl
Masto(7) - 10g. Herbata 250ml ywop 8-

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2036kcal Wartosé energetyczna: 2144cal

Thuszcz: 55,32g :

B{onnik pokarmowy:36,45g gg’:zggo?s’;?

g?a(: k 51715?an:1_g1 0515 Biatko ogdtem: 119,129
Weglowgdany-ogélém:g295,879 Kidoy thibzcroms nasyoone ayd -
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:25,54g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 229

www.wolmed.pl | 691929292 | Dyskretnie - Z troska « Bezpiecznie



https://www.wolmed.pl/

} WOLMED JADLOSPIS

Sp. zo.0.
22.08.2026 r.

Szczegotowy skiad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta tatwostrawna

Positek Dieta podstawowa
Kasza manna na mleku(1,7)(kasza manna30g,mleko300ml) Paréwka drobiowa(1,5,6,7,8,9)40g Szynka
Srfecknie paréwka drobiowa(1,5,67,8,9) 40g ,musztarda(10,12) 10g, drobiowa(5,6,,7,8,9) - 30g. Pomidor bez skéry 100g.
, Ser zolty(7)30g Pomidor ogdrek satata - 100g. Chleb Masto(7) - 10g. Butka pszenna(1) - 100g. Herbata 250ml|

pszenny i razowy(1) - 100g Masto(7) - 10g. Herbata 250ml | Kasza manna na mleku(7)(kasza manna 25g,mleko 300ml)

Grochdwka z grochu,’fupanego.z ziemniakami (6,9) - Zupa jarzynowa niezabielana z ziemniakami(1,9) - 300ml.
. 300ml. Watrdbka drobiowa z cebula , . X
Obiad arowana(1)(watrobka drobiowa 100g) Ziemniaki 350 Watrébka drobiowa parowana(1)(watrobka drobiowa
P s 3 100g) Ziemniaki350g buraki gotowane 180g Kompot 200ml

Suréwka z czerwonej kapusty 180g Kompot 200ml

Podwieczorek Jogurt naturalny(7) 150g Jogurt naturalny(7) 150g
Szynka wiejska(1,5,7,8,9) - 50g. Fasolka szparagowa Warzywa gotowane(marchew,brokut kalafior) - 140g. Filet
Kolacja gotowana 140g Chleb pszenny i razowy(1) - 100 Masto(7) - | z indyka (6,9) - 50g. Pieczywo pszenne(1) - 100g Masto(7) -
10g. Herbata 250ml 10g. Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2387kcal Wartos¢ energetyczna: 2186kcal

Thuszcz: 72,31g C
Blonnik pokarmowy:44,22g ggldszggsg{;g:“%

g?a(:ﬁ:?sé}:::-gns 17 Biatko ogétem: 121,859

Weglowgdany 'ogélém?335,21g Weglowodany ogélem: 313,649

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:27,65g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23,26g
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R women

Positek

Sniadanie

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

23.08.2026 r.

Szczegotowy skiad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Jajko gotowane(3) 1szt Wedlina wieprzowa (1,6,9) - 50g.
Ogorek zielony,satata - 100g Chleb razowy(1) - 100g.
Masto(7) - 10g. Herbata250ml Mleko(7) - 200ml.

Jajko gotowane(3) - 1szt. Wedlina drobiowa (1,5,,6,7,8,9) -

Dieta tatwostrawna

50g. satata,pomidor bez skéry 100g. Butka pszenna (1) -
100g . Masto(7) - 10g. Herbata 250ml Mleko(7) - 200ml.

Obiad

Rosét z makaronem (1,3,9) - 300ml. Zrazy duszone w sosie
naturalnym(1,5,6)((wotowina 90g)Kasza gryczana na
sypko(1) 50g Suréwka z selera (7,9) 150g. Kompot 200ml|

Ros6t z makaronem (1,3,9) - 300ml. Zrazy duszone w sosie

naturalnym(1,5,6)((wotowina 90g)Kasza jaglana(1) 85g
buraki gotowane 150g. Kompot 200ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy 300ml

Sok pomidorowy 300ml

Kolacja

Satatka z sataty lodowej i warzyw z feta (7) 190g poledwica
sopocka(1,5,6,7,8,9) 50g, Chleb pszenny i razowy(1) - 100g
Masto(7) - 10g. Herbata 250ml

Poledwica sopocka 50g. cukinia duszona, - 100g.Butka
pszenna (1) - 100g Masto(7) - 10g. Herbata250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Miecz

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1923kcal

Thuszcz: 55,32g

Btonnik pokarmowy:36,45g

S6d: 2771,67mg
Biatko ogétem: 105,

Weglowodany ogoétem:295,87g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:25,54g

aki

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 1942kcal

Thuszcz: 52,03g

S6d: 2483,

71mg

Biatko ogotem: 100,9g

159

Weglowodany ogétem: 273,689
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20,56g
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} WOLMED JADLOSPIS

Sp. zo.0.
24.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku(1,6)-(ptatki owsiane25 g Ptatki owsiane na mleku(1,6)(ptatki owsiane25
Srfecknie mleko300 ml) Wedlina Wieprzowa(1,6,7,9,10,11,12) - g,mleko300 ml)Butka pszenna(1) - 60 g Szynka
50 g Pomidor, Ogoérek- 100 g Chleb pszenny i zytni | Drobiowa(1,5,6,8,9,11) - 50 g Pomidor, Ogérek- 100 g
100 g(1) . Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng- 250 ml Masto(7) dzem 25 g - 10gHerbata+cytryna250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze
miesnym(1,2,7,) 300 ml Gotabki z miesa miesnym(1,2,7) 300 ml Gotgbki z miesa
Obiad wieprzowego,ryzu i kapusty gotowanej w sosie wieprzowego,ryzu i kapusty gotowanej w sosie
pomidorowym(1,2,3,6,810,)(migso mielone z topatki | pomidorowym(1,2,3,6,810,)(mieso mielone z topatki
wieprzowej 90 g,sos 120 ml)ziemniaki z wody 350 wieprzowej 90 g,sos 120 ml)ziemniaki z wody 350
g,Kompot z owocéw -200 ml g,Kompot z owocow -200 ml
Podwieczorek banan- 1szt jabtko parowane 1szt

Saltatka z tunczyka(2,3,4,7)150 g Szynka Ryba parowana dorsz(4) - 150 g Mix warzyw
Kolacia konserwowa(1,5,6,8,9,11) 50 g masto(7) 10 g chleb | parowanych (9)(marchew,kalafior) - 150 g Pieczywo
1 pszenny (1)100 g ogérek matosolny 1szt 60 g pszenne(1) - 100 g Masto(7) - 10gHerbata z cytryna
250 ml

Herbata z cytryng -250 ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2368kcal Wartos¢ energetyczna: 2276kcal

Thuszcz: 68,61g C
Blonnik pokarmowy:32,49g ;?527353%3;%

2?;};55;”5};‘,,",‘.9101 61 Biatko ogétem: 110,959

Weglowadany ogolem: 346,69 Weglowodany ogotem: 349,579
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:30,43g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24,11g
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R women

Positek

Sniadanie

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

25.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

ptatki owsiane na mleku (1,7)(ptatki owsiane25g
mleko300ml)ser z6ty (7) 30g. Dzem - 30g. Wedlina

wieprzowa(1,5,6,7,8,9,10) - 50g. Pieczywo pszenne i

razowe(1) - 100g Masto(7) - 10g. Satata i pomidor -
100g. Herbata 250ml

Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku(1,7)(ptatki owsiane
25g,mleko300ml) Dzem - 30g. Wedlina(6,9) - 50g.
butka pszenna 100g Masto(7) - 10g. Satata lodowa

60g. Herbata 250ml

Obiad

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami
(1,6,8,9) - 300ml. ,kotlet z jaj
smazony(1,3,6,8,9)150g,ziemniaki 350g,suréwka z
kapusty pekinskiej 180g,kompot 200ml

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami

(1,7,9) - 300ml Filet parowany 100g, Ziemniaki z

wody- 350g. Marchew gotowana - 150g. Kompot
200ml

Podwieczorek

jablko 1szt

jabtko parowane 1szt

Kolacja

Ryba wedzona (4) 40g,0gérek matosolny
80g,masto(7)10g,pieczywo pszenne i razowe(1)
100g,herbata 250ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 50g. Pomidor satata - 80g.
Pieczywo pszenne(1) - 100g Masto(7) - 10g. Herbata
250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2511kcal

Thuszcz: 82,47g

Btonnik pokarmowy:44,31g

S6d: 2274,54mg

Biatko ogétem: 111,259
Weglowodany ogétem:350,76g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:34,21g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2149kcal

Thuszcz: 49,59

S6d: 2280,33mg

Biatko ogotem: 109,559

Weglowodany ogétem: 331,57g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23,75g
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R women

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

26.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta tatwostrawna

Positek Dieta podstawowa
Ser bialy(7) 50 g Wedlina wieprzowa(1,6,9) -80 g | Chudy bialy ser(7) - 30 g Dzem - 25 g Wedlina(6.9)
- . Pomidor, , rzodkiewka.satata - 100 g Chleb pszenny i
huleChIE razowy(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng - Masto(7 1%szeanat1qo 9(12d 100
250 ml Mieko(7) - 200 ml asto(7) - 10 g Satata i pomidor -100 g .
Herbata z cytryng - 250 ml
Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym z | Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym z
ziemniakami(1,3.5,6,7,9,11) - 300 ml Gulasz ziemniakami(1,3.5,6,7,9,11) - 300 ml Gulasz
Obiad wieprzowy z kaszg jeczmienng (fopatka 80 g,kasza wieprzowy z kaszg jeczmienng (topatka 80 g,kasza
50 g )(1) buraczki gotowane 100 g Kompot z owocéw | 80 g )(1) buraczki gotowane 100 g Kompot z owocow
-200 ml -200 ml
Podwieczorek jablko 1szt jabtko parowane 1szt

Kolacja

Szynka wiejska(1,6) -80 g Ser z6tty(7) - 30 g Satata
pomidor ogorek - 100 g Pieczywo pszenne i
razowe(1) -100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng -
250 ml

Wedlina Filet z indyka (1,5,6,9,1011,) - 80 g Pieczywo
pszenne(1) - 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng
-250 ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2005kcal

Thuszcz: 60,62g

Btonnik pokarmowy:34,36g

S6d: 2426,15mg

Biatko ogétem: 101,99g
Weglowodany ogétem:280,04g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:26,87g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 1887kcal

Thuszcz: 49,069

Sod: 1714mg

Biatko ogotem: 100,559

Weglowodany ogétem: 271,429
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18,6g
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R women

Positek

Sniadanie

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

27.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Paréwki(1,6,9)- 40 g,. Ser z6ity(7) - 30 g Wedlina

drobiowa(6,9) - 40 g Owsianka(1,6) (ptatki owsiane 25

g,mleko300 ml)Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g
Masto(7) - 10 g Herbata z cytryng -250 ml

ml)Butka pszenna(1) 100 g Masto(7) - 10 g Herbata z

Dieta tatwostrawna

Paréwki(1,6,9)1szt- 40 g,. . Wedlina drobiowa(6,9) -
40 g Owsianka(1,6) (ptatki owsiane 25 g,mleko300

cytryng -250 mi |

Obiad

Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze migsno
warzywnym (1,5,6,7,9,10,11)) - 300 ml Pulpety w
sosie pomidorowym (mieso wieprzowe 100 g,sos

pomidorowy 120 ml) Ryz 50 g Marchewka z jabtkiem
150 g Kompot z owocow - 200 ml

Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze migsno

warzywnym (1,5,6,7,9,10,11)) - 300 ml Pulpety w

sosie pomidorowym(1,3,9) (mieso wieprzowe 100

g,sos pomidorowy 120 ml) Ryz 80 g Marchewka z
jabtkiem 100 g Kompot z owocoéw - 200 ml

Podwieczorek

jablko 1szt

jabtko parowane 1szt

Kolacja

Jajko z majonezem(3,10) - 1szt. Filet z indyka
wedzony(1,6,9) - 60 g Pomidor ogérek - 100 g Chleb
pszenny i razowy(1) 100gMasto(7) - 10 g Herbata z
cytryng - 250 ml

Roladki z tortili z warzywami(1,3) - 100 g Filet z
indyka wedzony(1,6,9) - 50 g Pomidor - 100gsatata
20 g, serek smietankowy(7)50 g Herbata z cytryng -

250 ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2150kcal

Tluszcz: 64,37g

Btonnik pokarmowy:31,41g

S6d: 1683,08mg

Biatko ogétem: 110,94g
Weglowodany ogétem:296,13g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:53,67g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2229kcal

Thuszcz: 69,369

S6d: 2330,21mg

Biatko ogotem: 100,959

Weglowodany ogétem: 307,49g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 54,2g
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R women

Positek

Sniadanie

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

28.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Dzem - 25 g Wedlina(6,9) - 50 g Ser zéity (7) 30 g
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100gMasto(7) - 10 g
Satata i pomidor - 100 g Mleko(7) - 200 ml Herbata z

cytryng - 250 ml

Dieta tatwostrawna

Chudy biaty ser(7) 50 g Dzem - 25 g Wedlina(6,9) -
50 g Pieczywo pszenne i razowe(1) -100 g Masto(7) -
10 g Satata i pomidor - 100 g Mleko(7) - 200 ml
Herbata z cytryng - 250 ml

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze miesno-
warzywnym(1,3,7,9) - 300 ml Ryba smazona dorsz
(1,3,4,11) 150 g Ziemniaki z wody - 350 g Suréwka z
kiszonej kapusty(7,9) - 150 g Kompot z owocow -
bez200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana(1,7,9) - 300

ml Ryba gotowana dorsz 1(1,3,4,11) - 150 g Ziemniaki

z wody- 350 g Marchew gotowana - 120 g Kompot z
owocow 200 ml

Podwieczorek

jogurt owocowy jogobella 120 g

jogurt naturalny 120 g

Kolacja

Drobiowa wedlina(6,9) - 60 g Pomidor satata - 100 g
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100Masto(7) - 10 g
Herbata z cytryng - 250 ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 60 g Pomidor satata - 100 g
Pieczywo pszenne(1) - 100Masto(7) - 10 g Herbata z
cytryng - 250 ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2235kcal

Thuszcz: 69,13g

Btonnik pokarmowy:44,16g

S6d: 3300,41mg

Biatko ogétem: 113,37g
Weglowodany ogétem:306,07g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:27,08g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 1964kcal

Thuszcz: 38,89

S6d: 2503,9mg

Biatko ogotem: 125,31g

Weglowodany ogétem: 292,369
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18,6g
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R women

Positek

Sniadanie

Ser biaty(7) - 50g. Wedlina wieprzowa(1,6,9) - 50g.
Pomidor, rzodkiewka.satata - 100g. Chleb pszenny i

Sp. zo.0.

JADLOSPIS

29.08.2026 r.

Szczeg6towy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

razowy(1) - 100g Masto(7) - 10g. Herbata 250ml 1

Mieko(7) - 200ml.

Dieta tatwostrawna

Chudy twarozek (7) - 100g. Pomidor bez skory -
00g. Butka pszenna(1) - 60g. Masto(7) - 10g.jabLko
gotowane ok.200g Herbata z250ml

Obiad

Zupa zalewajka ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 300ml
Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z kurczaka

70g,s0s z warzywami120ml) ryz 50g Kompot z
owocow - 200ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) -
300ml Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z
kurczaka 70g,sos z warzywami120ml) ryz 50g
Kompot z owocéw - 200ml

Podwieczorek

banan 1 szt

banan 1 szt

Kolacja

Szynka wiejska(1,6) - 50g. Ser 26ity(7) -30g. pomidor
ogorek - 100g. Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100g
Masto(7) - 10g. Herbata 250ml

Filet z indyka (6,9) - 60g. ,pomidor bez skéry 100g
Pieczywo pszenne(1) -100g Masto(7) - 10g. Herbata
250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2224kcal

Tluszcz: 65,41g

Btonnik pokarmowy:25,91g

Sod: 4086mg

Biatko ogétem: 104,699
Weglowodany ogétem:315,3g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 1995kcal

Thuszcz: 45,07g

S6d: 3105,

03mg

Biatko ogotem: 102,2g

Weglowod

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:22,25g

any ogotem: 306,73g

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 11,84g
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