
 

JADŁOSPIS 

16.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Jajko gotowane(3) - 1szt. Wędlina wieprzowa (1,6,9) - 50g. 
Ser żółty(7) - 30g. pomidor,salata100g  Chleb pszenny i 
razowy(1) -100g Masło(7) - 10g. Herbata 250ml Mleko 
200ml 

Jajko gotowane(3) - 1szt. Wędlina drobiowa (,6,9) -
50g.dżem 25g pomidor bez skóry 100g Bułka pszenna 

100g(1) - Masło(7) - 10g. Herbata 250ml Mleko(7) - 200ml. 

Obiad 

Rosół z makaronem (1,3,9) - 300ml Filet drobiowy 
grillowany (100g fileta drobiowego)Ziemniaki z wody - 
350g. Surówka z kapusty pekinskiej- 180g. Kompot z 

owoców 200ml 

Rosół z makaronem (1,3,9) -300ml Filet z kurczaka 
grilowany -(100g fileta)marchew gotowana 180g Ziemniaki 

z wody - 350g kompot 200ml 

Podwieczorek Sok pomidorowy 300ml Sok wielowarzywny 300ml 

Kolacja 
Sałatka gyros z kurczaka sałaty lodowej ogórka pomidora 

kukurydzy (3,9,10) - 200g. Chleb pszenny i razowy(1) - 
100g. Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Wędlina drobiowa50g,ser biały 50g, pomidor bez skóry - 
100g. Chleb pszenny (1) -100g. Masło(7) - 10g. Herbata 

250ml Mleko(7) - 200ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna:2054kcal 
Tłuszcz: 61,44g 
Błonnik pokarmowy:40,15g 
Sód: 3886,09mg 
Białko ogółem:114,08g 
Węglowodany ogółem:277,63g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:23,19g 

Wartość energetyczna: 2038kcal 
Tłuszcz: 51,28g 
Sód: 2894,39mg 
Białko ogółem: 118,68g 
Węglowodany ogółem: 285,89g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 25,26g 
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JADŁOSPIS 

17.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Kasza manna na mleku(1.7)(kasza 
manna30g,mleko300ml)Wędlina 

wieprzowa(1,5,6,7,8,9)50g,ser żółty30g Chleb pszenny i 
razowy(1) - 100g. Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Kasza manna na mleku(1.7)(kasza 
manna30g,mleko300ml)Wędlina drobiowa (1,5,6,7,,9)50g, 

Salata lodowa 50g Bułka pszenna (1) - 100g. Masło(7) - 
10g. Herbata 250ml 

Obiad 

Zupa z fasoli białej z ziemniakami na wywarze mięsno-
warzywnym (1,7,9) - 300ml Kluski leniwe z ziemniaków i 

sera białego z masłem i bułką tartą(1,3,7) - 200g. Kompot z 
owoców - 200ml 

Zupa krem z cukini (5,6) 300ml Kluski leniwe z ziemniaków 
i sera białego z masłem (1,3,7) - 300g. Kompot z owoców - 

200ml 

Podwieczorek banan banan 

Kolacja 
Jajko (3,10) - 1szt. Filet z indyka wędzony(1,6,9) - 40g. 

Pomidor ogórek -100g. Chleb pszenny i razowy(1) - 
100gMasło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Jajko (3,10) - 1szt. Filet z indyka wędzony(1,6,9) - 40g. 
Pomidor bez skóry-100g. Chleb pszenny i(1) - 

100gMasło(7) - 10g. Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna:2167kcal 
Tłuszcz: 59,34g 
Błonnik pokarmowy:43,58g 
Sód: 3040,97mg 
Białko ogółem:114,93g 
Węglowodany ogółem:316,06g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:32,06g 
 

Wartość energetyczna:1855kcal 
Tłuszcz: 56,2g 
Sód: 1896,52mg 
Białko ogółem:86,29g 
Węglowodany ogółem:259,44g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:25,71g 
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JADŁOSPIS 

18.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Serek wiejski(7) 150g . Kiełbasa szynkowa(1,5,6,7,8,9) - 
30g. Sałata - 20g. Papryka, pomidor - 80g. Bułka 

grahamka(1) 100g Masło(7) - 10g. Herbata 250ml. 
Mleko(7) - 200ml. 

Wędlina drobiowa(6,5,6,7,8,9) - 50g. Pomidor bez skóry - 
80g. Sałata - 20g. Serek topiony(7) 23g Masło (7)10g 

Herbata 250ml Mleko(7)200ml 

Obiad 

Barszcz czerwony z ziemniakami, (1,7,9) -300ml kotlet 
mielony pieczony(1,7) (łopatka wieprzowa 90g),Ziemniaki 

gotowane350g-Buraczki gotowane 200g Kompot z 
owoców - 200ml 

Barszcz czerwony z ziemniakami nie zabielany (1,7,9) -
300ml kotlet mielony parowany (1,7) (łopatka wieprzowa 
90g)-,Ziemniaki gotowane350g Buraczki gotowane 200g 

Kompot z owoców - 200ml 

Podwieczorek Jogurt naturalny(7) - 150g Jogurt naturalny(7) - 150g 

Kolacja 

Sałatka warzywna z majonezem (marchew, pietruszka, 
seler, jajko, ziemniak) (3,9,10) - 150g. Wędlina drobiowa 
(1,6,9)- 40g. Pieczywo zytnie(1) - 100g. Masło(7) - 10g. 

Herbata 250ml 

Drobiowa wędlina(6,9) - 100g. Sałatka z warzyw 
gotowanych bez majonezu - 200g. Pieczywo pszenne(1) - 

100 Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2055kcal 
Tłuszcz: 68,13g 
Błonnik pokarmowy:39,49g  
Sód: 3480,25mg 
Białko ogółem: 101,79g 
Węglowodany ogółem:276,15g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:29,87g  

Wartość energetyczna: 1874kcal 
Tłuszcz: 47,07g 
Sód: 3146,9mg 
Białko ogółem: 98,6g 
Węglowodany ogółem: 278,81g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 46,95g 
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JADŁOSPIS 

19.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Ryż na mleku(7) (ryż30g,mleko300ml) Serek topiony(7) 
23g. Wieprzowina pieczona(1,6,7,8,9,11) - 50g. Pomidor 

,ogórek- 80g. Sałata 20gChleb pszenny i razowy(1) - 100g. 
Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Ryż na mleku(7) (ryż30g,mleko300ml) Serek topiony(7) 
23g. szynka gotowana (1,6,7,8,9,11) - 50g. Pomidor 80g. 

Sałata 20g Bułka pszenna(1) - 100g. Masło(7) - 10g. 
Herbata 250ml 

Obiad 
Zupa szczawiowa z jajkiem(1,3,5,6,7,8,9) 300ml Udko z 

kurczaka pieczone (5,6,9)200g . ziemniaki z wody - 350g. 
Gotowana marchewka z groszkiem - 150g. Kompot - 200ml 

Krupnik kaszy pęczak z ziemniakami(1,6,9) - 300ml Udko z 
kurczaka gotowane -200g. ziemniaki z wody -350g. 

Gotowana marchewka - 150g. Kompot 200ml 

Podwieczorek jablko 1szt  jabłko parowane 1szt  

Kolacja 
Salłatka z tunczyka(2,3,4,7)150g Szynka 

konserwowa(1,5,6,8,9,11) 50g masło(7) 10 g chleb pszenny 
(1)100g ogórek małosolny 1szt 60g Herbata -250ml 

Pasta z jaj(3)50g Wędlina drobiowa(1,5,6,7,9) Chleb 
pszenny (1) - 100g Masło(7) - 10g. ogórek małosolny bez 

skórki 70g Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2377kcal 
Tłuszcz: 85,77g 
Błonnik pokarmowy:35,63g  
Sód: 3299,63mg 
Białko ogółem: 122,79g 
Węglowodany ogółem:294,79g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:36,74g  

Wartość energetyczna: 2522kcal 
Tłuszcz: 77,76g 
Sód: 2587,23mg 
Białko ogółem: 138,09g 
Węglowodany ogółem: 331,79g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 30,29g 
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JADŁOSPIS 

20.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Ser biały(7) - 50g. Wędlina wieprzowa(1,6,9) - 50g. 
Pomidor, ogórek, rzodkiewka - 100g. Chleb pszenny i 

razowy(1) -100g. Masło(7) - 10g. Herbata 250ml. Mleko(7) 
- 200ml. 

Chudy twarożek (7) - 50g Wędlina drobiowa(1,5,6,7,9) 
50g.,dzem25g Pomidor bez skóry - 100g. Bułka pszenna(1) 
- 100g. Masło(7) - 10g. Herbata 250ml Płatki owsiane na 

mleku(7)(płatki owsiane25g,mleko300ml 

Obiad 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno 
warzywnym (1,7,9) - 300ml . Klopsiki z mięsa drobiowego( 
filet z kurczaka 90g) w sosie koperkowym(120ml) ryż 50gi 
Sałata lodowa z sosem winegret (1,3,7,10) -200g. Kompot 

z owoców 200ml 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno 
warzywnym (1,7,9) - 300ml . Klopsiki z mięsa drobiowego( 
filet z kurczaka 90g) w sosie koperkowym(120ml) ryż 50gi 

Sałata lodowa z sosem winegret (1,3,7,10) -200g. Kompot z 
owoców 200ml 

Podwieczorek Sok pomidorowy - 330ml Sok pomidorowy - 330ml 

Kolacja 
Szynka wiejska(1,6) - 50g. Ser żółty(7) - 30g. Sałata 

pomidor ogórek - 100g. Pieczywo pszenne i razowe(1) - 
100g. Masło(7) - 10g. Herbata z cytryną -250ml 

Warzywa gotowane (marchew,brokuł)- 100g. Filet z indyka 
(6,9) - 100g. Pieczywo pszenne(1) -100g Masło(7) - 10g. 

Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 1889kcal 
Tłuszcz: 50,12g 
Błonnik pokarmowy:32,03g  
Sód: 4216,51mg 
Białko ogółem: 103,57g 
Węglowodany ogółem:268,12g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:23,78g  

Wartość energetyczna: 2156kcal 
Tłuszcz: 50,7g 
Sód: 3569,86mg 
Białko ogółem: 115,39g 
Węglowodany ogółem: 321,46g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22,19g 
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JADŁOSPIS 

21.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

płatki owsiane na mleku(7) (platki owsiane 
25g,mleko300ml). Wędlina(6,9) 50g. dzem 25g Pieczywo 

pszenne i razowe(1) -100g Masło(7) - 10g. Sałata20g , 
pomidor - 80g. Herbata 250ml 

płatki owsiane na mleku(7) (platki owsiane 
25g,mleko300ml). Wędlina drobiowa(5,6,7,8,,9) 50g. dzem 

25g Bułka pszenna (1) -100g Masło(7) - 10g. Sałata20g , 
pomidor - 80g. Herbata 250ml 

Obiad 

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze mięsno-
warzywnym(1,3,7,9) - 300ml. Ryba po grecku 

(1,3,4,11)(filet z dorsza 80g,sos grecki150g) - 180g. 
Ziemniaki z wody - 350g. . Kompot 200ml 

Zupa pomidorowaz makaronem na wywarze mięsno-
warzywnym(1,3,7,9) - 300ml. Ryba parowana (4,)Buraki 

gotowane 200g Ziemniaki z wody - 350g. . Kompot 200ml 

Podwieczorek Budyń śmietankowy(7) - 200ml Budyń śmietankowy(7) - 200ml 

Kolacja 
Drobiowa wędlina(5,6,7,8,9) - 50g. ser zółty(7) 30g 

Pomidor sałata - 100g. Pieczywo pszenne i zytnie(1) -100g. 
Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Drobiowa wędlina(5,6,7,8,9) - 50g. Pomidor sałata - 100g. 
Pieczywo pszenne(1) - 100 Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2036kcal 
Tłuszcz: 55,32g 
Błonnik pokarmowy:36,45g  
Sód: 2771,67mg 
Białko ogółem: 105,15g 
Węglowodany ogółem:295,87g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:25,54g  

Wartość energetyczna: 2144cal 
Tłuszcz: 47,48g 
Sód: 2505,8mg 
Białko ogółem: 119,12g 
Węglowodany ogółem: 324,05g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 22g 
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JADŁOSPIS 

22.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Kasza manna na mleku(1,7)(kasza manna30g,mleko300ml) 
parówka drobiowa(1,5,67,8,9) 40g ,musztarda(10,12) 10g, 

, Ser zolty(7)30g Pomidor ogórek sałata - 100g. Chleb 
pszenny i razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Parówka drobiowa(1,5,6,7,8,9)40g Szynka 
drobiowa(5,6,,7,8,9) - 30g. Pomidor bez skóry 100g. 

Masło(7) - 10g. Bułka pszenna(1) - 100g. Herbata 250ml 
Kasza manna na mleku(7)(kasza manna 25g,mleko 300ml) 

Obiad 

Grochówka z grochu łupanego z ziemniakami (6,9) - 
300ml. Wątróbka drobiowa z cebula 

parowana(1)(watróbka drobiowa 100g) Ziemniaki 350g 
Surówka z czerwonej kapusty 180g Kompot 200ml 

Zupa jarzynowa niezabielana z ziemniakami(1,9) - 300ml. 
Wątróbka drobiowa parowana(1)(wątrobka drobiowa 

100g) Ziemniaki350g buraki gotowane 180g Kompot 200ml 

Podwieczorek Jogurt naturalny(7) 150g Jogurt naturalny(7) 150g 

Kolacja 
Szynka wiejska(1,5,7,8,9) - 50g. Fasolka szparagowa 

gotowana 140g Chleb pszenny i razowy(1) - 100 Masło(7) - 
10g. Herbata 250ml 

Warzywa gotowane(marchew,brokuł,kalafior) - 140g. Filet 
z indyka (6,9) - 50g. Pieczywo pszenne(1) - 100g Masło(7) - 

10g. Herbata 250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2387kcal 
Tłuszcz: 72,31g 
Błonnik pokarmowy:44,22g  
Sód: 2845,19mg 
Białko ogółem: 118,17g 
Węglowodany ogółem:335,21g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:27,65g  

Wartość energetyczna: 2186kcal 
Tłuszcz: 54,81g 
Sód: 2882,78mg 
Białko ogółem: 121,85g 
Węglowodany ogółem: 313,64g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23,26g 
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JADŁOSPIS 

23.08.2026 r. 

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 
Jajko gotowane(3) 1szt Wędlina wieprzowa (1,6,9) - 50g. 

Ogórek zielony,sałata - 100g Chleb razowy(1) - 100g. 
Masło(7) - 10g. Herbata250ml Mleko(7) - 200ml. 

Jajko gotowane(3) - 1szt. Wędlina drobiowa (1,5,,6,7,8,9) - 
50g. sałata,pomidor bez skóry 100g. Bułka pszenna (1) -
100g . Masło(7) - 10g. Herbata 250ml Mleko(7) - 200ml. 

Obiad 
Rosół z makaronem (1,3,9) - 300ml. Zrazy duszone w sosie 

naturalnym(1,5,6)((wołowina 90g)Kasza gryczana na 
sypko(1) 50g Surówka z selera (7,9) 150g. Kompot 200ml 

Rosół z makaronem (1,3,9) - 300ml. Zrazy duszone w sosie 
naturalnym(1,5,6)((wołowina 90g)Kasza jaglana(1) 85g 

buraki gotowane 150g. Kompot 200ml 

Podwieczorek Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml 

Kolacja 
Sałatka z sałaty lodowej i warzyw z feta (7) 190g poledwica 
sopocka(1,5,6,7,8,9) 50g, Chleb pszenny i razowy(1) - 100g 

Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 

Polędwica sopocka 50g. cukinia duszona, - 100g.Bułka 
pszenna (1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 1923kcal 
Tłuszcz: 55,32g 
Błonnik pokarmowy:36,45g  
Sód: 2771,67mg 
Białko ogółem: 105,15g 
Węglowodany ogółem:295,87g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:25,54g  

Wartość energetyczna: 1942kcal 
Tłuszcz: 52,03g 
Sód: 2483,71mg 
Białko ogółem: 100,9g 
Węglowodany ogółem: 273,68g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20,56g 
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JADŁOSPIS 

24.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Płatki owsiane na mleku(1,6)-(płatki owsiane25 g 
mleko300 ml) Wędlina Wieprzowa(1,6,7,9,10,11,12) -
50 g Pomidor, Ogórek- 100 g Chleb pszenny i zytni 
100 g(1) . Masło(7) - 10 g Herbata z cytryną- 250 ml 

Płatki owsiane na mleku(1,6)(płatki owsiane25 
g,mleko300 ml)Bułka pszenna(1) - 60 g Szynka 

Drobiowa(1,5,6,8,9,11) - 50 g Pomidor, Ogórek- 100 g 
Masło(7) dżem 25 g - 10gHerbata+cytryna250 ml 

Obiad 

Zupa brokułowa z ziemniakami na wywarze 
miesnym(1,2,7,) 300 ml Gołąbki z mięsa 

wieprzowego,ryżu i kapusty gotowanej w sosie 
pomidorowym(1,2,3,6,810,)(mięso mielone z łopatki 
wieprzowej 90 g,sos 120 ml)ziemniaki z wody 350 

g,Kompot z owoców -200 ml 

Zupa brokułowa z ziemniakami na wywarze 
miesnym(1,2,7) 300 ml Gołąbki z mięsa 

wieprzowego,ryżu i kapusty gotowanej w sosie 
pomidorowym(1,2,3,6,810,)(mięso mielone z łopatki 
wieprzowej 90 g,sos 120 ml)ziemniaki z wody 350 

g,Kompot z owoców -200 ml 

Podwieczorek banan- 1szt jabłko parowane 1szt  

Kolacja 

Salłatka z tunczyka(2,3,4,7)150 g Szynka 
konserwowa(1,5,6,8,9,11) 50 g masło(7) 10 g chleb 

pszenny (1)100 g ogórek małosolny 1szt 60 g 
Herbata z cytryną -250 ml 

Ryba parowana dorsz(4) - 150 g Mix warzyw 
parowanych (9)(marchew,kalafior) - 150 g Pieczywo 
pszenne(1) - 100 g Masło(7) - 10gHerbata z cytryna 

250 ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2368kcal 
Tłuszcz: 68,61g 
Błonnik pokarmowy:32,49g  
Sód: 2507,14mg 
Białko ogółem: 101,61g 
Węglowodany ogółem:346,69g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:30,43g  

Wartość energetyczna: 2276kcal 
Tłuszcz: 53,94g 
Sód: 1958,89mg 
Białko ogółem: 110,95g 
Węglowodany ogółem: 349,57g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 24,11g 
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JADŁOSPIS 

25.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

płatki owsiane na mleku (1,7)(płatki owsiane25g 
mleko300ml)ser zóły (7) 30g. Dżem - 30g. Wędlina 

wieprzowa(1,5,6,7,8,9,10) - 50g. Pieczywo pszenne i 
razowe(1) - 100g Masło(7) - 10g. Sałata i pomidor - 

100g. Herbata 250ml 

Płatki owsiane na mleku(1,7)(płatki owsiane 
25g,mleko300ml) Dżem - 30g. Wędlina(6,9) - 50g. 
bułka pszenna 100g Masło(7) - 10g. Sałata lodowa 

60g. Herbata 250ml 

Obiad 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 
(1,6,8,9) - 300ml. ,kotlet z jaj 

smazony(1,3,6,8,9)150g,ziemniaki 350g,surówka z 
kapusty pekinskiej 180g,kompot 200ml 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 
(1,7,9) - 300ml Filet parowany 100g, Ziemniaki z 
wody- 350g. Marchew gotowana - 150g. Kompot 

200ml 

Podwieczorek jablko 1szt  jabłko parowane 1szt  

Kolacja 
Ryba wędzona (4) 40g,ogórek małosolny 

80g,masło(7)10g,pieczywo pszenne i razowe(1) 
100g,herbata 250ml 

Drobiowa wędlina(6,9) - 50g. Pomidor sałata - 80g. 
Pieczywo pszenne(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata 

250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2511kcal 
Tłuszcz: 82,47g 
Błonnik pokarmowy:44,31g 
Sód: 2274,54mg 
Białko ogółem: 111,25g 
Węglowodany ogółem:350,76g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:34,21g  

Wartość energetyczna: 2149kcal 
Tłuszcz: 49,5g 
Sód: 2280,33mg 
Białko ogółem: 109,55g 
Węglowodany ogółem: 331,57g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 23,75g 
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JADŁOSPIS 

26.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Ser biały(7) 50 g Wędlina wieprzowa(1,6,9) -80 g 
Pomidor, , rzodkiewka.sałata - 100 g Chleb pszenny i 
razowy(1) - 100 g Masło(7) - 10 g Herbata z cytryną - 

250 ml Mleko(7) - 200 ml 

Chudy biały ser(7) - 50 g Dżem - 25 g Wędlina(6,9) 
- 50 g Bułka  

pszenna 100 g(1)  
Masło(7) - 10 g Sałata i pomidor -100 g .  

Herbata z cytryną - 250 ml 

Obiad 

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno-warzywnym z 
ziemniakami(1,3.5,6,7,9,11) - 300 ml Gulasz 

wieprzowy z kaszą jęczmienną (łopatka 80 g,kasza 
50 g )(1) buraczki gotowane 100 g Kompot z owoców 

- 200 ml 

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno-warzywnym z 
ziemniakami(1,3.5,6,7,9,11) - 300 ml Gulasz 

wieprzowy z kaszą jęczmienną (łopatka 80 g,kasza 
80 g )(1) buraczki gotowane 100 g Kompot z owoców 

- 200 ml 

Podwieczorek jablko 1szt  jabłko parowane 1szt  

Kolacja 

Szynka wiejska(1,6) -80 g Ser żółty(7) - 30 g Sałata 
pomidor ogórek - 100 g Pieczywo pszenne i 

razowe(1) -100 g Masło(7) - 10 g Herbata z cytryną -
250 ml 

Wędlina Filet z indyka (1,5,6,9,1011,) - 80 g Pieczywo 
pszenne(1) - 100 g Masło(7) - 10 g Herbata z cytryną 

-250 ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2005kcal 
Tłuszcz: 60,62g 
Błonnik pokarmowy:34,36g  
Sód: 2426,15mg 
Białko ogółem: 101,99g 
Węglowodany ogółem:280,04g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:26,87g  

Wartość energetyczna: 1887kcal 
Tłuszcz: 49,06g 
Sód: 1714mg 
Białko ogółem: 100,55g 
Węglowodany ogółem: 271,42g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18,6g 
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JADŁOSPIS 

27.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Parówki(1,6,9)- 40 g,. Ser żółty(7) - 30 g Wędlina 
drobiowa(6,9) - 40 g Owsianka(1,6) (płatki owsiane 25 

g,mleko300 ml)Chleb pszenny i razowy(1) - 100 g 
Masło(7) - 10 g Herbata z cytryną -250 ml 

Parówki(1,6,9)1szt- 40 g,. . Wędlina drobiowa(6,9) - 
40 g Owsianka(1,6) (płatki owsiane 25 g,mleko300 

ml)Bułka pszenna(1) 100 g Masło(7) - 10 g Herbata z 
cytryną -250 ml l 

Obiad 

Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze mięsno 
warzywnym (1,5,6,7,9,10,11)) - 300 ml Pulpety w 
sosie pomidorowym (mięso wieprzowe 100 g,sos 

pomidorowy 120 ml) Ryż 50 g Marchewka z jabłkiem 
150 g Kompot z owoców - 200 ml 

Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze mięsno 
warzywnym (1,5,6,7,9,10,11)) - 300 ml Pulpety w 
sosie pomidorowym(1,3,9) (mięso wieprzowe 100 
g,sos pomidorowy 120 ml) Ryż 80 g Marchewka z 

jabłkiem 100 g Kompot z owoców - 200 ml 

Podwieczorek jablko 1szt  jabłko parowane 1szt  

Kolacja 

Jajko z majonezem(3,10) - 1szt. Filet z indyka 
wędzony(1,6,9) - 60 g Pomidor ogórek - 100 g Chleb 
pszenny i razowy(1) 100gMasło(7) - 10 g Herbata z 

cytryną - 250 ml 

Roladki z tortili z warzywami(1,3) - 100 g Filet z 
indyka wędzony(1,6,9) - 50 g Pomidor - 100gsałata 
20 g, serek smietankowy(7)50 g Herbata z cytryną - 

250 ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2150kcal 
Tłuszcz: 64,37g 
Błonnik pokarmowy:31,41g  
Sód: 1683,08mg 
Białko ogółem: 110,94g 
Węglowodany ogółem:296,13g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:53,67g  

Wartość energetyczna: 2229kcal 
Tłuszcz: 69,36g 
Sód: 2330,21mg 
Białko ogółem: 100,95g 
Węglowodany ogółem: 307,49g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 54,2g 
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JADŁOSPIS 

28.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Dżem - 25 g Wędlina(6,9) - 50 g Ser żółty (7) 30 g 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100gMasło(7) - 10 g 
Sałata i pomidor - 100 g Mleko(7) - 200 ml Herbata z 

cytryną - 250 ml 

Chudy biały ser(7) 50 g Dżem - 25 g Wędlina(6,9) - 
50 g Pieczywo pszenne i razowe(1) -100 g Masło(7) - 

10 g Sałata i pomidor - 100 g Mleko(7) - 200 ml 
Herbata z cytryną - 250 ml 

Obiad 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym(1,3,7,9) - 300 ml Ryba smażona dorsz 

(1,3,4,11) 150 g Ziemniaki z wody - 350 g Surówka z 
kiszonej kapusty(7,9) - 150 g Kompot z owoców - 

bez200 ml 

Zupa pomidorowa z ryżem niezabielana(1,7,9) - 300 
ml Ryba gotowana dorsz l(1,3,4,11) - 150 g Ziemniaki 
z wody- 350 g Marchew gotowana - 120 g Kompot z 

owoców 200 ml 

Podwieczorek jogurt owocowy jogobella 120 g jogurt naturalny 120 g 

Kolacja 
Drobiowa wędlina(6,9) - 60 g Pomidor sałata - 100 g 
Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100Masło(7) - 10 g 

Herbata z cytryną - 250 ml 
Drobiowa wędlina(6,9) - 60 g Pomidor sałata - 100 g 
Pieczywo pszenne(1) - 100Masło(7) - 10 g Herbata z 

cytryną - 250 ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2235kcal 
Tłuszcz: 69,13g 
Błonnik pokarmowy:44,16g  
Sód: 3300,41mg 
Białko ogółem: 113,37g 
Węglowodany ogółem:306,07g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:27,08g  

Wartość energetyczna: 1964kcal 
Tłuszcz: 38,8g 
Sód: 2503,9mg 
Białko ogółem: 125,31g 
Węglowodany ogółem: 292,36g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 18,6g 
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JADŁOSPIS 

29.08.2026 r.  

Szczegółowy skład potraw i produktów jest dostępny do wglądu w Dziale Żywienia. Jadłospis może ulec zmianie. 

Posiłek Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Śniadanie 

Ser biały(7) - 50g. Wędlina wieprzowa(1,6,9) - 50g. 
Pomidor, rzodkiewka.sałata - 100g. Chleb pszenny i 

razowy(1) - 100g Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 
Mleko(7) - 200ml. 

Chudy twarożek (7) - 100g. Pomidor bez skóry - 
100g. Bułka pszenna(1) - 60g. Masło(7) - 10g.jabLko 

gotowane ok.200g Herbata z250ml 

Obiad 

Zupa zalewajka ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 300ml 
Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z kurczaka 

70g,sos z warzywami120ml) ryż 50g Kompot z 
owoców - 200ml 

Zupa jarzynowa z ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 
300ml Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z 

kurczaka 70g,sos z warzywami120ml) ryż 50g 
Kompot z owoców - 200ml 

Podwieczorek banan 1 szt banan 1 szt 

Kolacja 
Szynka wiejska(1,6) - 50g. Ser żółty(7) -30g. pomidor 
ogórek - 100g. Pieczywo pszenne i razowe(1) - 100g 

Masło(7) - 10g. Herbata 250ml 
Filet z indyka (6,9) - 60g. ,pomidor bez skóry 100g 

Pieczywo pszenne(1) -100g Masło(7) - 10g. Herbata 
250ml 

 

1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.Orzeszki 

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8.Orzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki 

13.Łubin14. Mięczaki 

 

Dieta podstawowa Dieta łatwostrawna 

Wartość energetyczna: 2224kcal 
Tłuszcz: 65,41g 
Błonnik pokarmowy:25,91g  
Sód: 4086mg 
Białko ogółem: 104,69g 
Węglowodany ogółem:315,3g  
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem:22,25g  

Wartość energetyczna: 1995kcal 
Tłuszcz: 45,07g 
Sód: 3105,03mg 
Białko ogółem: 102,2g 
Węglowodany ogółem: 306,73g 
Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 11,84g 
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