} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

30.08.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa ‘ Dieta tatwostrawna
Jajecznica na parze(3)
,Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9)
—50eg. Pomidof satata - 100g. Jajko gotowane(3) - 1szt. Wedlina drobiowa
Chleb pszenn 'i' razowy(1) - (1,6,9,10,11,12,) - 60g. Ser 76tty(7) - 30g.
$niadanie 100 I\EI) | 7y 10 Hy bat Ogorek -100g. Chleb pszenny i razowy(1) -
g Vias O(_ )- V8. herbata - 100g Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng -
250ml.Ptatki owsiane na 250ml. Mleko(7) - 200ml.
mleku(1,7)(ptatki owsiane
30g,mleko300ml)
Rosét z makaronem(1,3,6,9)-
300ml ,Bitka wieprzowa Rosét z makaronem (1,3,5,6,7,9,10,11) -
. duszona(topatka wieprzowal00g 300ml.Filet drobiowy parowany(filet
Obiad

) z kaszg gryczana 50g(1)
suréwka z kapusty czerwonej
180g Kompot z owocéw - 200ml

drobiowy100g)Ziemniaki z wody - 350g. Marchew
gotowana 120g. Kompot z owocéw 200ml

Podwieczorek

Gofry(1,3,7) 1 szt

gofry(1,3,7) 1 szt

Kolacja

Szynka wiejska(1,5,6,8,9,10) -80g.
Ser z26tty(7) - 30g.Szpinak
duszony- 100g. Pieczywo pszenne
i razowe(1) -100g. Masto(7) - 10g.
Herbata -250ml

Satatka jarzynowa bez majonezu
(marchew,pietruszka,seler,jabtko,,)(3,6,7,8,9,10,11)
100g Wedlina drobiowa(1,6,9,10,11,12) 50g, Chleb

pszenny (1) -100 g Masto(7) - 10g. Herbata z
cytryng -250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2391 kcal

Thluszcz: 70,52

Btonnik pokarmowy: 32.82g

S6d: 2218.93mg

Biatko og6tem:128.48

Weglowodany ogétem:327.07g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:29.19g

Wartos¢ energetyczna: 2061 kcal

Tluszcz: 46,32 g

S6d: 3048.76 mg

Biatko ogétem: 113.69 g

Weglowodany ogétem: 310.54 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 19.84 g
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} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

31.08.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Positek ‘

Ser biaty plastry(7) 50g Wedlina
wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g. Pomidor, ,
rzodkiewka.satata - 100g. Chleb

Wedlina drobiowa(6,5,6,7,8,9) - 50g.
Pomidor bez skéry - 80g. Satata - 20g. Serek

Sniadanie | pszenny i razowy(1) - 100g Masto(7) - |topiony(7) 23g Masto (7)10g Herbata 250ml

10g. Herbata - 250ml. Kasza manna Mieko(7)200ml

na mleku{1,7)(kasza manna

25g,mleko 300ml)

. . Barszcz czerwony z ziemniakami nie
Krem z memmaka(1,6,7,)300mIKotIet zabielany (1,7,9) —;IOOmI kotlet mielony
mielony pieczony(1,3,6,8)(topatka .
Obiad wieprzowa 90g) Ziemniaki parowany (1,7) (fopatka wieprzowa 90g)-

gotowane350g,Kapusta zasmazana(1,7)
200g Kompot z owocéw - 200ml

,Ziemniaki gotowane350g Buraczki
gotowane 200g Kompot z owocéw - 200ml

Podwieczorek

Jablko parowane z dzemem 1szt

Jogurt naturalny(7) - 150g

Kolacja

Salatka z tunczyka(2,3,4,7)150g Szynka
konserwowa(1,5,6,8,9,11) 50g masto(7)
10 g chleb pszenny (1)100g ogdrek
kiszony 1szt 70g Herbata 250ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 100g. Satatka z
warzyw gotowanych bez majonezu - 200g.
Pieczywo pszenne(1) - 100 Masto(7) - 10g.

Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna:2266 kcal

Tluszcz: 759
Btonnik pokarmowy:
S6d: 4013.44 mg

Biatko og6tem:104.05g
Weglowodany ogétem:309.53
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:33.34 g

37.24¢g

Wartos¢ energetyczna: 1874 kcal

Tluszcz: 47.07 g

Séd: 3146.9 mg

Biatko ogétem: 98.6 g

Weglowodany ogétem: 278.81 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 46.95 g
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] JADLOSPIS
(K WOLMED
Sp.zo.0.
01.09.2026 . |
Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Paréwki drobiowe 1szt (5,6,7,8,9)40g _ By
ser 26ty (6,7) 30g,Pieczywo Jajko gotowane 1 szt(3) Ser 26tty(7) -
razowe(1)100g Masto(7) 10g, . 30g. Wedlina
rukolalOg,papryka czerwona 50g drobiowa(1,5,6,7,9,10,11,12) - 50g.
$niadanie d 5'0 Patk i ’ Pomidor bez skéry- 100g. Chleb
pornidor -Ug a. ' onS|ane na pszenny i razowy(1) - 100g. Masto(7) -
mleku(1,7)(ptatki owsiane 30g 10g. Herbata z cytryna -250ml.
,mleko300ml) Mleko(7) 200ml|
Zupa grochdéwka z grochu tupanego
ziemniakami(1,5,6,7,8,9,10) - 300ml, \, ik 5 67,9 10,11) 300ml Pierogi
) Kluski leniwe(1,3,7)200g, Kompot z . .
Obiad A leniwe(1,3,7) 180g Kompot z owocow -
owocow - 200ml
200ml
. Satatka owocowa(brzoskwinie i ananasy w
Podwieczorek Banan Iszt puszce,banan,kiwi,rodzynki) 180g
Poledwica sopocka(1,5,6,8,9,10) -50g.
Ser 26tty(7) - 30g.Pasta z jaj(3)50g Wedlina drobiowa(1,5,6,9,10,11,12) -
Kolacja Pieczywo pszenne i razowe(1) -100g | 50g.pomidor bez skory 100g Chleb pszenny
Ogorek matosolny 2szt 60g. Masto(7) - (1) - 100g. Masto(7) - 10g. Herbata z
10g. Herbata -250ml cytryng - 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

¥"’a"‘°5'é ;2%’?9"”’"3: 2201 kcal Wartosé energetyczna: 1873 kcal
uszcz: 74.97 g :
Blonnik pokarmowy: 38.13 g gg’:zf;‘;ggg?n%
g?a(}l:(gsogso:f:mm’lgﬂ 13 Biatko ogotem: 114.1 g

g -112.15 g Weglowodany ogétem: 235.24 g

Weglowodany ogétem: 285.87 g . .
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.02 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.38g
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} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

02.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Serek wiejski(7) 150g. Dzem 25g
Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9) -40g. | paréwki(1,6,9)- 40g,. Ser 26tty(7) - 30g.
Pomidor, , ogérek,.satata mastowa Wedlina drobiowa(6,9) - 40g.

Sniadanie 100g. Chleb pszenny i razowy(1) Owsianka(1,6) (ptatki owsiane
100g Masto(7) - 10g. Herbata 25g,mleko300ml)Butka pszenna(1) 60g
250ml. Kasza manna na Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng -
mleku{1,7)(kasza manna 25g,mleko 250ml.
300ml)
Barszcz czerwony z ziemniakami, (1,7,9) Zupa z koperkowa z ziemniakami na
300ml(1,7) gulasz drobiowy wywarze miesno warzywnym
SR gotowany(1,7,8) (filet drobiowy 90g, sos| (1,5,6,7,9,10,11)) - 300ml Pulpety w sosie

120ml)z ryzem 50g ,satata ze
smietanal50g Kompot z owocow -
200ml

pomidorowym (mieso wieprzowe 100g,so0s
pomidorowy 120ml) Ryz 50g Marchewka z
jabtkiem 150g. Kompot z owocéw - 200ml.

Podwieczorek

Jogurt naturalny(7) 150g

jabtko parowane 1szt

Kolacja

Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9,10) -50g.
Ser 76tty(7)30g - Satatka jarzynowa
(1,5,6)150g , Pieczywo pszenne i
razowe(1) -100g. Masto(7) - 10g.
Herbata -250ml

Roladki z tortili z warzywami(1,3) - 100g.
Filet z indyka wedzony(1,6,9) - 60g.
Pomidor - 100g. Chleb pszenny(1) 100g
Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng - 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Mieczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna:
Tluszcz: 52.67 g

Btonnik pokarmowy: 38.06 g

S6d: 2916.39 mg
Biatko ogétem: 96.27 g
Weglowodany ogétem:

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 20.99 g

2041 kcal

Wartos¢ energetyczna:2229 kcal
Tluszcz: 69.36 g
Séd: 2330.21 mg

Biatko ogétem: 100.95 g

314.28 g

Weglowodany ogétem: 307.49 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 54.2 g
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} WOLMED

Positek ‘

Sniadanie

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

03.09.2026 r. |

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Jajko gotowane(3)1szt. Wedlina
wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g. Pomidor, ,
rzodkiewka.satata - 100g. Chleb
pszenny i razowy(1) - 100g Masto(7) -
10g. Herbata - 250ml. Ptatki owsiane
na mleku(ptatki owsiane30g,mleko
300ml)

Dieta tatwostrawna

ptatki owsiane na mleku(1,6)(ptatki
owsiane25g mleko 300ml) Ser biaty((7)
20g. ,wedlina (1,6) 50g Pomidor ogdrek
safata -100g. Chleb pszenny i razowy(1)
- 100g Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng
- 250ml

Obiad

Krupnik z kaszy pertfowej z
ziemniakami(1,9) 300ml,watrébka
drobiowa
parowana(1)(watrébkal50g),ziemniaki
gotowane 350g,fasolka szparagowa
gotowana 150g,kompot z owocéw 200ml

Zupa krem z ziemniaka(1,5,6,7,9,10,11)
300ml Watrébka drobiowa
parowana(watrébka drobiowa 120g)
Ziemniaki z wody 350g Buraki czerwone
gotowane 150g. Kompot z owocow - 200ml|

Podwieczorek

Sok marchwiowy 300ml

Jogurt owocowy(7) - 150g

Kolacja

Szynka wiejska(1,5,6,8,9,10) 60g. Ser
76tty(7)30g,0g6rek
zielony50g,pomidor50g Pieczywo
pszenne i razowe(1) -100g. Masto(7) -
10g. Herbata -250ml

Warzywa gotowane - 100g. Filet z indyka
(6,9) - 100g. Pieczywo pszenne(1) - 100g.
Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki

ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2262 kcal

Thuszcz: 66.93 g

Btonnik pokarmowy: 41.17 g

Séd: 2206.64 g

Biatko ogétem: 122.65 g
Weglowodany ogétem: 309.81 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 27.5 g

Wartos¢ energetyczna: 2287 kcal

Tluszcz: 65.63 g

Séd: 2597.3 mg

Biatko ogétem: 111.05 g
Weglowodany ogétem: 326.13 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.56 g

www.wolmed.pl | 691929292 | Dyskretnie * Z troska * Bezpiecznie



https://www.wolmed.pl/

} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

04.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Twarozek z zielenina(7) . Dzem 25g ) )
Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g. Ch‘fdy biaty ser(7) §0g Dzem - 25g. .
. Wedlina(6,9) - 50g. Pieczywo pszenne i
o Pomidor, , roszponkal00g, Chleb .
$niadanie razowe(1) -100g. Masto(7) - 10g. Satata i
razowy(1) 100g Masto(7) 10g. pomidor - 100g. Mleko(7) - 200ml.
Herbata 250ml. Ryz na Herbata z cytryng - 250ml
mleku{1,7)(ryz 30g,mleko 300ml)
Zupa grzybowa makaronem Zupa pomidorowa niezabielana(1,7,9) -
(1,3,5,6,7,9,10,11) 300ml Ryba? dors:z _1300ml. Ryba gotowana dorsz 1(1,3,4,11) -
Obiad smazony(1,3,4,11)(dorsz100g),ziemniaki

gotowane350g,suréwka z kapusty
kiszonej 150g kompot z owocéw 200ml

150g. Ziemniaki z wody- 350g. Marchew
gotowana - 150g. Kompot z owocow 200ml

Podwieczorek

Biszkopty(1,3) 30g

jogurt naturalny 120g

Kolacja

Szynka wiejska(1,5,6,8,9,10) 60g. Ser
26tty(7)30g,pasta z soczewicy (1,6,8) 50g
ogorek matosolny 100g Pieczywo
pszenne i razowe(1) -100g. Masto(7) -

10g. Herbata -250ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 60g. Pomidor
satata - 100g. Pieczywo pszenne(1) -
100Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng -
250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2176 kcal

Thuszcz: 56.32 g

Btonnik pokarmowy: 42.92 g

S6d: 2076.84 g

Biatko ogétem: 99.62 g
Weglowodany ogétem: 336.27 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.83 g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 1964 kcal

Thluszcz: 38.8 g

S6d: 2503.9 mg

Biatko ogétem: 125.31 g

Weglowodany ogétem: 292.36 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.6 g
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} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

(filet 80g) Ziemniaki z wody - 350g
Kalafior gotowany150 g Kompot z
owocow 200 ml

05.09.2026 r.
Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Ser biaty(7) 50g. Dzem 25g Wedlina
wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g. Pomidor, , Twarozek z sera biatego z
.safata - 100g. Chleb pszenny i szczypiorkiem(7) - 100g. Szynka
Sniadanie |razowy(1) - 100g Masto(7) - 10g. drobiowa (,6,9) - 40g. Butka pszenny (1)
Herbata - 250ml. Kasza manna na - 60g. Masto(7) - 10g. Herbata z cytryng
mleku{1,7)(kasza manna 25g,mleko - 250m|
300ml)
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
miesno-warzywnym(1,3,7,9) 300 ml Zupa krupnik(1,5,6,7,8,9,10,11) 300ml|
obiad Filet z kurczaka smazony (1,3,5,6,11) | Kurczak po chinsku(1,3,5,6,7,8,9,10)(filet z

kurczaka 70g,sos z warzywamil20ml) ryz
50g Kompot z owocéw - 200ml

Podwieczorek

Pomarancza 1szt

jabtkolszt

Kolacja

Poledwica sopocka(1,5,6,8,9,10, 50g.
Serek topiony(7)21g roszpunka
20g,pomidor80g, Pieczywo pszenne i
razowe(1) -100g. Masto(7) - 10g. Herbata
-250ml|

Wedlina drobiowa(6,9) - 60g. Ser 26tty(7) -

30g. Satata i ogérek - 100g. Chleb pszenny i

razowy(1) - 100g. Masto(7) - 10g. Herbata z
cytryng - 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2333 kcal

Tluszcz: 61.86 g

Btonnik pokarmowy: 38.17 g

S6d: 2971.008 mg

Biatko ogétem: 124.73 g

Weglowodany ogétem: 339.05 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 24.52 g

Wartos¢ energetyczna: 1994 kcal

Thluszcz: 59.23 g

S6d: 3401.58 mg

Biatko ogétem: 131.2 g

Weglowodany ogétem: 272.46 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 18.56 g
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JADLOSPIS

06.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Jajko gotowane(3) 1 szt. Wedlina
wieprzowa(1,5,6,8,9,10,11) 50g.  |Jajko gotowane(3) - 1szt. Wedlina drobiowa
Pomidor, satata 100g. Chleb (1,5,,6,7,8,9) - 50g. satata,pomidor bez
o . skéry 100g. Butka pszenna (1) -100g .
Sniadanie pszenny i razowy(1) 100g Masfo(7) Masto(7) - 10g. Herbata 250ml Mleko(7) -
10g. Herbata 250ml. Ptatki 200ml.
owsiane na mleku(ptatki
owsiane30g,mleko 300ml)
Rosét z makaronem (1,3,6,8) - 300ml Ros6t z makaronem (1,3,9) - 300ml. Zrazy
Zeberko pieczone(zeberko duszone w sos!e
Obiad wieprzowel50g ) Ziemniaki z wody naturalnym(1,5,6)((wotowina 30g)Kasza

350g. Buraczki gotowane 200g.
Kompot z owocdéw -200ml

jaglana(1) 85g buraki gotowane 150g.
Kompot 200ml

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane 60g(1,11)

Sok pomidorowy 300ml

Kolacja

Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9,10,11)
50g. ,Salatka z salaty
lodowej,pomidora,ogdrka z feta 150g
Pieczywo pszenne i razowe(1) -100g.
Masto(7) - 10g. Herbata -250ml

Poledwica sopocka 50g. cukinia duszona, -
100g.Butka pszenna (1) - 100g Masto(7) -
10g. Herbata250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal

Tluszcz: 75.81 g

Btonnik pokarmowy: 31.96 g

S6d: 2810.16 mg

Biatko ogétem: 105.46 g
Weglowodany ogétem: 315.19 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.21 g

Wartos¢ energetyczna: 1942 kcal
Thluszcz: 52.03 g
Séd: 2483.71 mg

Biatko ogétem: 100.9 g

Weglowodany ogétem: 273.68 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.56 g
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} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

07.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Serek wiejski lekki(7) 150g. Dzem 25g
Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9,10,11) - Twarozek z sera biatego z
50g. Pomidor 100g. Chleb pszenny i szczypiorkiem(7) - 50g. Szynka drobiowa

Sniadanie |razowy(1) - 100g Masto(7) 10g. Herbata| (,6,9) - 40g. Butka pszenna (1) - 100g.
250m|. Kasza manna na Masf0(7) - 10g Herbata250m| Mlek0(7) -
mleku{1,7)(kasza manna 25g,mleko 200ml.
300ml)

. . . Zupa zalewajka Zupa jarzynowa na wywarze miesno-
2|gmn|akam|(1,5,6,7,8,9,10)300m|, Pulpet warzywnym z ziemniakami(1,7,9) - 300ml
wieprzowy gotowany(topatka85g)(1,3,7) | Gylasz wieprzowy gotowany (80g fopatki

Obiad

ryz(1) 50g ,sos pomidorowy(1,7) 120mi
Surowka z marchwi i jablka 150g. Kompot z
owocow 200ml

wieprzowej) z kaszg jeczmienng(50g) i
buraczkami(1) - 200g. Kompot z owocow -
200ml

Podwieczorek

Kefir(7) 400ml

jabtko parowane 1 szt

Kolacja

Ryba wedzona (4) 40g,ogdérek matosolny
80g,masto(7)10g,pieczywo pszenne i
razowe(1) 100g,herbata 250ml

Wedlina drobiowa(6,7,8,9) 50g,szpinak
duszony100g Chleb pszenny (1) -100g
masto(7) - 10g. Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta tatwostrawna

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2198 kcal

Tluszcz: 62.75 g

Btonnik pokarmowy: 41.12 g

Séd: 2736.2 mg

Biatko ogétem: 109.07 g
Weglowodany ogétem: 316.33g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 43.2 g

Wartos¢ energetyczna: 2114 kcal

Tluszcz: 62.57 g

S6d: 2210.46 mg

Biatko ogétem: 114 g

Weglowodany ogétem: 286.75 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.72 g
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} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

08.09.2026 r. |

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Pasta jajeczna(3)50g,ser zoty (7)
30g, Dzem 25 g Wedlina
wieprzowa(5,6,9,10,11)50 g
. . Butka pszenna(1) - 100g. Masto(7) - 10g.
o Pieczywo pszenne i razowe(1) 100 g ) : .
Sniadanie Masto(7) 10 e Satata i idor 100 Wedlina drobiowa(6,9) - 50g. Pomidor bez
asto(7) 10 g Safata i pomidor & skory - 80g. Satata - 20g. Herbata 250ml
Herbata250 ml Kawa
mleczna(1,7)(kawa
zbozowa3g(1),mleko(7)300ml)
Krupnik z kaszy peczak z Krupnik z ryzu na wywarze miesno-
S ziemniakami(1,6,9,10) 300ml tazanki z | warzywnym(1,9)300ml . Schab gotowany

kapustg(1,3,6,9,10) 250g Kompot z
owocow200ml

100g ,ziemniaki 350g. Marchew gotowana -
120g. Kompot 200ml

Podwieczorek

Budyn(1,7) 200ml

jablko parowane 1szt

Kolacja

Poledwica sopocka(1,5,6,8,9,10,) 50g.
Ser zotty(7) 30g Fasolka szparagowa
gotowana 100g, Pieczywo razowe(1)
100g. Masto(7) - 10g. Herbata -250ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 50g. Satatka z
warzyw gotowanych bez
majonezu(marchew,pietruszka,
seler,groszek konserwowy)(6,9) - 180g.
Pieczywo pszenne(1) 100g. Masto(7) - 10g.
Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2335 kcal

Tluszcz: 71.75 g

Btonnik pokarmowy: 36.85 g

Séd: 2468.81 mg

Biatko ogétem: 119.08 g
Weglowodany ogétem: 319.8 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 30.51 g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2094 kcal

Thuszcz: 47.72 g

S6d: 2922.13 mg

Biatko ogétem: 108.17 g

Weglowodany ogétem: 325.14 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.87 g

www.wolmed.pl | 691929292 | Dyskretnie - Z troska « Bezpiecznie



https://www.wolmed.pl/

} WOLMED

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

09.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Nalesnik1,3,7) 1szt. Dzem 25g Pasztet
(1,3,,6,,7,8,9) 80g. Pomidor, , atk ] eku(ofatki ]
rzodkiewka.satata 100g. Chleb Ptatki owsiane na mleku(ptatki owsiane25g
. ,mleko300ml) Butka pszenna(1) - 100g.
Sniadanie | PSZenny irazowy(1) - 100g Masto(7) - | s,ynka Drobiowa(5,6,7,9) - 60g. Pomidor,
10g. Herbata - 250ml. Kasza manna Ogorek- 100g. Masto(7) - 10g.Herbata
na mleku{1,7)(kasza manna 250ml
25g,mleko 300ml)
Zupa szczawiowa z Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,9) -
makaronem(1,3,5,6,7,8,9) 300ml| Udko z 300ml. pulpet wieprzowy
Obiad kurczaka pieczone (5,6,9)(udko 200g) | stowany(topatka85g)z ryzem(1,3,7),50s

.ryz z warzywami(1,9) (ryz 50g warzywa
100g) Kompot z owocéw 200ml

pomidorowy 120ml(1,7) marchewka
gotowana 150g. Kompot z owocéw 200ml

Podwieczorek

Kiwi 1szt

wafel kukurydziany 33g

Kolacja

Poledwica sopocka(1,5,6,8,9,10, 50g.
Serek topiony(7)21g roszpunka
20g,pomidor80g, Pieczywo pszenne i
razowe(1) -100g. Masto(7) - 10g. Herbata
-250ml

Wedlina drobiowa (1,5,6,7,8,9)- 50g
szpinak duszony(1)100g. Pieczywo pszenne
100g(1) - Masto(7) - 10g. Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2268 kcal

Tluszcz: 69.47 g

Btonnik pokarmowy: 34.95 g

S6d: 1982.06 mg

Biatko ogétem: 108.4 g
Weglowodany ogétem: 320.42
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.45 g

Wartos¢ energetyczna: 2074 kcal

Tiuszcz: 47.75 g

S6d: 2285.91 mg

Biatko ogétem: 108.97 g

Weglowodany ogétem: 313.36 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 46.11 g
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} WOLMED

Positek

Sniadanie

Sp.zo.0.

JADLOSPIS

10.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Dieta podstawowa

Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g.
Pomidor, , rzodkiewka.satata - 100g.
Chleb pszenny i razowy(1) - 100g
Masto(7) - 10g. Herbata -
250ml.Ptatki owsiane na
mleku(1,7)(ptatki owsiane
30g,mleko 300ml)

Ser biaty plastry(7) 50g. Dzem 25g

Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku(7) (ryz30g,mleko300ml) Serek
topiony(7) 23g. szynka gotowana
(1,6,7,8,9,11) - 50g. Pomidor 80g. Satata
20g Butka pszenna(1) - 100g. Masto(7) -
10g. Herbata 250ml

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na
wywarze miesno -warzywnym
(1,7,5,6,9) - 300ml Kotlet schabowy
smazony (1,3,7)(schab 90g) - .Ziemniaki
350g Mizeria z ogérkow (7) - 180g.
Kompot - 200ml

Krupnik kaszy peczak z ziemniakami(1,6,9) -
300ml Udko z kurczaka gotowane -200g.
ziemniaki z wody -350g. Gotowana
marchewka - 150g. Kompot 200ml

Podwieczorek

Jablko 1szt

jabtko parowane 1szt

Kolacja

Poledwica z indyka(1,5,6,8,9,10 )50g.
Serek topiony(7)21g roszpunka 20g,
pomidor80g, Pieczywo razowe(1)100g.
Masto(7) - 10g. Herbata -250ml

Pasta z jaj(3)50g Wedlina
drobiowa(1,5,6,7,9) Chleb pszenny (1) -
100g Masto(7) - 10g. ogdrek matosolny bez
skorki 70g Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2116 kcal

Tluszcz: 56.17 g

Btonnik pokarmowy: 37.5 g

S6éd: 3350.89 mg

Biatko ogétem: 106.69 g
Weglowodany ogétem: 313.98 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem:26.55 g

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2522 kcal

Tluszcz: 77.76 g

Séd: 2587.23 mg

Biatko ogétem: 138.09 g

Weglowodany ogétem: 331.79 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.29 g
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Sp.zo.0.

JADLOSPIS

11.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Pasta z bialej fasoli(1,5,6) 50g.
Wedillna wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g. Ptatki owsiane na mleku(1,6)(ptatki
Pomidor, , .satata 100g. Chleb pszenny owsiane 25g,mleko300ml). Dzem - 25g.
$niadanie |1 Fazowy(1) 100g Masto(7) 10g. Wedlina(6,9) - 50g.Bulka pszenna (1)
Herbata 250ml. Kasza manna na Masto(7) - 10g. Safata i pomidor -
mleku{1,7)(kasza manna 25g,mleko 100g. . Herbata z cytryna 250ml
300ml)
Kapusniak zkapusty kiszonejz | 24P Pomidorowa na wywarze miesno
ziemniakami na wywarze miesno- .
zabielana(1,3,5,7,910,11) -300ml Ryba
Obiad warzywnym(1,5,6,8,9,10) - 300ml. Ryba po gotowana dorsz(1,3,4,11) - 180g.

grecku (1,3,4,11)(filet z dorsza 80g,sos
greckil50g) - 180g. Ziemniaki z wody -
350g. . Kompot 200ml

Ziemniaki z wody- 350g. Marchew
gotowana - 150g. Kompot z owocow -
200ml

Podwieczorek

Jogurt Bakoma 7zbdz (1,7)140g

banan 1szt

Kolacja

Poledwica wisniowa(1,5,6,8,9,10)50g.
Roladki z tortilli(1,3,7)40g ogdrek
kiszony70g, Pieczywo pszenne i razowe(1)
100g. Masto(7) 10g. Herbata 250ml

Drobiowa wedlina(6,9) - 60g. Pomidor
satata -100g.miod 25g, Pieczywo
pszenne(1) -100g. Masto(7) - 10g. Herbata
z cytryng -250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta tatwostrawna

Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal

Tluszcz: 66.77 g

Btonnik pokarmowy: 49.54 g

Séd: 4327.94 mg

Biatko ogétem: 98.46 g
Weglowodany ogétem: 350.67 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.89 g

Wartos¢ energetyczna: 2193 kcal

Tiuszcz: 45.83 g

S6d: 2031.1 mg

Biatko ogétem: 120.01 g

Weglowodany ogétem: 340.8 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.40 g
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JADLOSPIS

12.09.2026 r.

Szczegotowy sktad potraw i produktéw jest dostepny do wgladu w Dziale Zywienia. Jadtospis moze ulec zmianie.

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
Ser biaty plastry(7) 50g. Dzem 25g
Wedlina wieprzowa(1,5,6,8,9) -50g. ' _
Pomidor, , rzodkiewka.satata - 100g. . Tw_arozek z sera biatego z .
. szczypiorkiem(7) - 50g. Szynka drobiowa
$niadanie |Chleb pszenny i razowy(1) - 100g (,6,9) - 40g. Butka pszenna (1) - 100g.
Masto(7) - 10g. Herbata - 250ml. Kasza Masto(7) - 10g. Herbata250ml Mleko(7) -
manna na mleku{1,7)(kasza manna 200ml.
25g,mleko 300ml)
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno- Zupa jarzynowa na wywarze miesno-
warzywnym z ziemniakami(1,7,9) - 300ml| | warzywnym z ziemniakami(1,7,9) - 300ml
S Gulasz wieprzowy (80g topatki wieprzowej)| Gulasz drobiowy gotowany (80g topatki

z kaszg peczak(50g) i buraczkami(1) - 200g.
Kompot z owocdw - 200ml

wieprzowej) z kaszg jeczmienng(50g) i
buraczkami(1) - 200g. Kompot z owocow -
200ml

Podwieczorek

Jogurt jogobella (7)150g

jabtko parowane 1 szt

Kolacja

Kietbasa wiejska z
wody(1,5,6,8,9,10)100g,musztarda(10)
25gogorek kiszony70g Pieczywo pszenne i
razowe(1) -100g. Masto(7) - 10g. Herbata -
250ml Jablko 1szt

Wedlina drobiowa(6,7,8,9) 50g,szpinak
duszony100g Chleb pszenny (1) -100g
masto(7) - 10g. Herbata 250ml

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne 6.Soja i produkty pochodne 7. Mieko i produkty pochodne 8.0rzechy 9.Seler 10.Gorczyca 11.Ziarna sezamu 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin14. Migczaki

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetyczna: 2263 kcal

Tluszcz: 64.33 g

Btonnik pokarmowy: 42.9 g

Séd: 3271.5 mg

Biatko og6tem:108.69 g
Weglowodany ogétem: 332.17 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 25.32 g

Wartos¢ energetyczna: 2114 kcal

Thuszcz: 62.57 g

S6d: 2210.46 mg

Biatko ogétem: 114 g

Weglowodany ogétem: 286.75 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.72 g
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